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	7° TROFEO APNEA CLUB BRESCIA

	GARA DI QUALIFICAZIONE NAZIONALE di:
Apnea Dinamica con Attrezzi (Monopinna e Pinne)
Apnea Dinamica senza Attrezzi

Speed & Endurance

Piscina 
AcquaRè di Fantecolo – Provaglio d’Iseo (BS)                
BRESCIA
Domenica 23 Febbraio 2020
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REGOLAMENTO PARTICOLARE GARA:
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INFORMAZIONI GENERALI
ART. 1. 
ORGANIZZAZIONE

La Società APNEA CLUB BRESCIA organizza, per Domenica 23 Febbraio 2020, la competizione denominata “7° TROFEO APNEA CLUB BRESCIA”, gara di Apnea Dinamica con Attrezzi (DYN), Apnea Dinamica senza Attrezzi (DNF) e Speed&Endurance, valevole come prova di qualificazione per il Campionato Italiano FIPSAS.

La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dalla Regione di provenienza.

La gara è valida per l’acquisizione dei diritti previsti per il passaggio di categoria, come descritto nella Circolare Normativa in vigore.

La manifestazione è disciplinata dai Regolamenti Nazionali Gare di Immersione in Apnea, generale e particolare, dalla Circolare Normativa in vigore e dal presente Regolamento Particolare di Gara, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare. I regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito federale www.fipsas.it.

ART. 2.
 PARTECIPAZIONE

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti, nelle varie categorie, in regola con quanto previsto dal presente regolamento e dalle norme in esso richiamate. La partecipazione è riservata ai primi 132 atleti iscritti. Il criterio di selezione è l’ordine di iscrizione. Le iscrizioni si aprono il giorno di pubblicazione del presente regolamento sul sito federale.
ART. 3.
ISCRIZIONI

Onde evitare continue ricezioni di iscrizioni modificate, verranno accettati i primi 120 atleti per le specialità di Apnea Dinamica con e senza Attrezzi (DYN e DNF) e 12 atleti per la specialità Speed&Endurance che avranno inviato la pre-iscrizione, compilando l’apposito modulo on-line che verrà reso disponibile sulla pagina web http://www.apneaclubbrescia.it/ e Facebook https://www.facebook.com/ApneaClubBrescia dell’Apnea Club Brescia. Tale modulo rimarrà on-line e sarà da ogni atleta modificabile, per tempi e distanze, fino alla data di chiusura delle iscrizioni in seguito riportata.
Entro e non oltre venerdì 14 Febbraio 2020 dovranno pervenire le seguenti documentazioni:
1. Le iscrizioni degli atleti, definitive, redatte sull’apposito modulo d’iscrizione allegato, debitamente compilato (non in corsivo) in ogni sua parte e firmato
2. Copia del Bonifico Bancario della quota di iscrizione, unica per ogni club di tutti gli atleti gareggianti.
3. La quota d’iscrizione, di Euro 25,00 per ogni atleta e per ogni prova, dovrà essere versata, tramite bonifico bancario, riportante il nome del club gareggiante, intestato a:
Apnea Club Brescia       

IBAN: IT78R 03111 11236 00000000 7377

UBI

Agenzia BS-VIA GRAMSCI

Causale: “Iscrizione 7° Trofeo Apnea Club Brescia” più il nome degli Atleti e del Club d’appartenenza.

La documentazione dovrà giungere a mezzo posta elettronica all’indirizzo trofeoacb@gmail.com, (Vitali Marco-Segreteria A.C.B.), recapito telefonico +39 335 5831104, dal lunedì al venerdì dalle ore 13:00 alle ore 14:00.
Ogni atleta deve essere in possesso dei seguenti documenti in corso di validità: 
· Scheda di iscrizione firmata dal Presidente della Società;
· Documento d’identità in corso di validità;
· Tessera Federale in corso di validità;
· Tessera Atleta in corso di validità;
· Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità.
Durante le operazioni di accredito, ogni atleta, avendo già opportunamente inviato la documentazione sopra esposta, fatta eccezione per la tessera federale, che va mostrata comunque, sarà tenuto ad esibire alla Direzione di Gara, in aggiunta al documento d’identità, soltanto il modulo d’iscrizione debitamente compilato e firmato. 

Scaduto il termine del 14 Febbraio p.v., le domande che perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l’ordine di arrivo della richiesta, in una lista di attesa in sostituzione di eventuali rinunce. 

Articolo 4. LUOGO CONVOCAZIONE 
Il controllo dei documenti e della posizione federale di ciascun atleta verrà effettuato Domenica 23 Febbraio 2020, a partire dalle ore 8:30 fino alle ore 09:00, presso la Piscina AcquaRè di Fantecolo (Provaglio d’Iseo), sita in Via Mons. Daffini, snc – 25050 Provaglio d’Iseo (BS).
Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del Giudice e del Direttore di Gara, per il Briefing pre-gara, alle ore 9:45
Articolo 5. SVOLGIMENTO DELLA GARA 
 Durante lo svolgimento dell’intera manifestazione è obbligatorio per tutti i presenti tenere un comportamento decoroso, onde favorire la concentrazione degli atleti. E’, altresì, vietato utilizzare supporti musicali, se non dotati di cuffie, sia durante la fase di riscaldamento, che durante lo svolgimento delle gare. 

Articolo 6. SICUREZZA
Durante la gara sarà consentito l’ingresso in acqua solo a:

· gli atleti di volta in volta impegnati;

· i Commissari;

· il Personale di assistenza designato dal Direttore di gara;

· gli operatori video assegnati dall’organizzazione.

  A bordo vasca si troveranno:

· i Giudici di Gara;

· lo staff medico di sicurezza;

· il personale di assistenza designato dal Direttore di Gara (Cronometristi, etc.).

· Gli atleti e gli accompagnatori dovranno sostare in zona di sicurezza predisposta e indicata.

ART. 7.
 ATTREZZATURE
Gli atleti possono utilizzare zavorre personali purché abbiano le fibbie a sgancio rapido e siano collocate sopra eventuale muta o costume. Chi usa lo schienalino dovrà predisporlo per uno sgancio rapido. 

La maschera o gli occhialini NON devono essere oscurati o a specchio.
ART. 8.
 LIMITAZIONI 

Gli atleti potranno iscriversi a una sola gara da scegliersi tra:

- Apnea Dinamica con Attrezzi (DYN);

- Apnea Dinamica senza Attrezzi (DNF).
Per la Speed & Endurance non sono previste categorie, ma solo una distinzione di genere.
Per la Speed & Endurance sono previste le prove di:

· Endurance con attrezzi 8x25 m.

Ai fini della classifica finale, non verrà fatta distinzione sull’attrezzo usato (Bi-pinne o Monopinna).

Per quanto riguarda le norme tecniche, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Gare (consultabile sul sito federale www.fipsas.it) e, in particolare, al Regolamento di Apnea Dinamica con e senza Attrezzi e al Regolamento di Apnea Speed & Endurance.
ART.  9.
 PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate Domenica 23 Febbraio 2020, presso gli stessi Impianti di svolgimento della Gara, nel rispetto del protocollo CONI-FIPSAS.
E’ prevista una classifica individuale per ogni categoria di apnea dinamica maschile e femminile. Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni categoria.
Verrà assegnato il 7° Trofeo Apnea Club Brescia alla Società vincitrice la speciale classifica punti comprendente come parametri di assegnazione punteggio: il numero iscritti del gruppo, i piazzamenti per categoria.
ART. 10.
 RECLAMI

Tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami, nella forma, modi e termini previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.

ART. 11.
 INTERPRETAZIONI

Il giudizio in merito ad eventuali divergenze sul presente Regolamento è riservato esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo, così come indicato all’art. 10 del presente Regolamento. 

ART. 12.
 DOPING

Il doping è tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping in attuazione dei vigenti Regolamenti.

Articolo 13.   UFFICIALI DI GARA 

Sono Ufficiali di gara il Giudice Capo e il Direttore di gara.

Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico, il segretario, i giudici e commissari di gara ed eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.

Direttore di Gara:
Adriano Libretti
Giudice Capo:
in attesa di designazione 

Giudici di Superficie:
Armando Abrami – Maurizio Maccarana – Diego Rinaldini                                                                                                         Medico di Gara:
Dott. Raggi Giancarlo 
Segretario:
Vitali Marco                                                                                                                                                                                                                                             
Servizio Ambulanza:
a cura dell’organizzazione
Ospedale:
Istituto Clinico S. Anna Via del Franzone, 31 – Brescia Tel. 030-3197190
PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

7° TROFEO APNEA CLUB BRESCIA
                                                                                                           Domenica 23 Febbraio 2020
· Ore 08:30
Ritrovo presso la Piscina AcquaRè di Fantecolo per iscrizioni e il controllo documenti          
· Ore 9:00    
Perfezionamento e chiusura iscrizioni         

· Ore 9:30   
Riunione pre-gara degli Ufficiali di Gara con i Capitani o rappresentanti delle squadre e/o gli atleti 

· Ore 09:45
Accesso al piano vasca e pubblicazione ordini partenza

· Ore 10:00    
Inizio riscaldamento

· Ore 10:30    
Inizio Gare DNF e DYN
· Ore 17:30 
Inizio Gare Speed&Endurance
· Ore 18:30    
Termine Gare e a seguire rinfresco

· Ore 19:00    
Cerimonia di premiazione presso medesima sede

· Ore 19:30    
Fine della manifestazione

Al termine della gara, e prima della cerimonia di premiazione, sarà disponibile, nell’area ristoro adiacente al bar, un buffet con bevande per tutti gli atleti.

Per problemi tecnico-logistici, e in base al numero dei partecipanti, il programma potrebbe subire delle variazioni.

                        Caratteristiche della Piscina

L’impianto per l’intera giornata del 23/02/2020 sarà completamente a disposizione della Società organizzatrice ed è dotato di tre vasche. La prima, di lunghezza pari a 25 mt. Ed un numero di corsie pari a 8 (dove si svolgerà la gara), ha una profondità variabile da 1,50 a 2,50 mt. A lato vi sono delle gradinate con numerosi posti a sedere da cui si può osservare la competizione. La seconda, sempre di 25 mt e profonda 1,10-1,20 mt., può essere divisa in corsie (massimo 6). La terza è una vasca piccola e misura 6x12 mt. con una profondità da 60 a 80 cm. (maggiori informazioni sono disponibili sul sito www.piscinadiprovaglio.it)
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Uscita dall’autostrada BS Ovest, prendere tangenziale in direzione Lago d’Iseo, l’uscita consigliata è quella di Ome/Provaglio d’Iseo. Allo svincolo dopo l’uscita, la direzione da seguire è Passirano. Provaglio d/I, Provezze a destra.

Percorsi circa 700 m., si svolta a destra in direzione Provaglio D/I, Provezze; si arriva poi ad una grande rotonda (si vede già la Piscina) con l’indicazione per Fantecolo a Sinistra 3^ uscita.
