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CITTA DI
LIGNANO SABBIADORO




Col patrocinio del Comune di Lignano Sabbiadoro
Evento EUROPE EVOLUTION CUP 2020 
Giro d’Italia in Apnea
Gara PROMOZIONALE di
APNEA DINAMICA
E
APNEA STATICA
 + 
GARA NAZIONALE RISERVATA ALLA CATEGORIA ELITE 
DI 
APNEA DINAMICA E STATICA
Lignano Sabbiadoro (UD)
Sabato 20 / Domenica 21 Febbraio 2021
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ART. 1. 
ORGANIZZAZIONE
L’Associazione Sportiva Dilettantistica Apnea Academy Competition, di seguito AAC, organizza, in occasione dell’evento EUROPE EVOLUTION CUP 2020, in programma da Sabato 20 a Domenica 21 febbraio 2021, il Giro d’Italia in Apnea (GIA) – finale di Lignano, gara promozionale di apnea dinamica (con e senza attrezzature) e di apnea statica. Inoltre, grazie alla disponibilità del comitato organizzatore della EECup2020 e per sfruttare al meglio la visibilità mediatica presente, sarà organizzata anche la competizione nazionale riservata agli atleti appartenenti alla Categoria ELITE.  
La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dal territorio di appartenenza e fa parte dell’evento Europe Evolution Cup 2020.
La manifestazione è valevole sia ai fini delle classifiche federali, disciplinate dai Regolamenti Nazionali Gare di Immersione in Apnea e dalla Circolare Normativa Attività Subacquee, sia ai fini delle classifiche individuali e a squadre del GIA, disciplinate dal Regolamento Giro d’Italia in Apnea. 
Nell’ambito di tale competizione non sono consentiti i passaggi di categoria.
Tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare entrambe le normative, così come il “Protocollo di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni sportive Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato” allegato (file pdf).
I regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito web federale: www.fipsas.it
Il regolamento del GIA è disponibile sul sito web di Apnea Academy: www.apnea.academy 
ART. 2.
 PARTECIPAZIONE
Alla gara possono partecipare tutti gli atleti in regola con quanto previsto dal presente regolamento e dalle norme in esso richiamate. La partecipazione è riservata ai primi 200 atleti iscritti. Il criterio di selezione è l’ordine di iscrizione. 
Le iscrizioni si aprono il giorno 5/11/2020, alle ore 08:00, e si chiudono il giorno 05/02/2021, alle ore 17:00. In caso di ulteriori restrizioni dettate dal Governo in materia di tutela della salute causa COVID-19, le iscrizioni pervenute in ordine cronologico saranno considerate con il medesimo ordine fino al numero massimo consentito. 
L’organizzazione, inoltre, può, a sua discrezione, aumentare o ridurre il numero dei partecipanti, così come annullare la manifestazione, interamente o solo in parte.
In tal caso, verranno tempestivamente informati i rappresentanti delle società partecipanti. 
ART. 3.
 ISCRIZIONI
Le iscrizioni delle rappresentative dovranno essere redatte sull’apposito modulo di iscrizione allegato (foglio Excel), debitamente compilato in ogni sua parte e firmato, e dovranno pervenire, a partire dal giorno 05/11/2020, alle ore 08:00, ed entro e non oltre il 05/02/2021, alle ore 17:00, a mezzo di:
· posta elettronica: competition@apnea.academy 
e: maurocajani@yahoo.it
Ogni atleta deve essere in possesso dei seguenti documenti in corso di validità: 
Atleta appartenente a Società affiliata FIPSAS:
1) Tessera Federale in corso di validità;
2) Tessera Atleta in corso di validità;
3) Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità.
Atleta NON appartenente ad una società affiliata FIPSAS: 
1) Tesseramento AAC in corso di validità (include tesseramento promozionale alla FIPSAS);
2) Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità.
Oltre a questi documenti, ogni atleta dovrà fornire l’autodichiarazione, debitamente firmata, presente all’ultima pagina del “Protocollo di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni sportive Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato”. Tale autodichiarazione deve essere consegnata alla segreteria gare dal responsabile della società alla convocazione. 
La tassa d’iscrizione alla manifestazione è di € 25,00 per atleta 
e dovrà essere versata, entro il 05/02/2021, tramite bonifico bancario a:
Apnea Academy Competition asd
Crédit Agricole
IBAN: IT49B0623040071000057077446
Causale: Iscrizione GIA Lignano 2020 nome e cognome oppure nome squadra con numero di partecipanti.
Scaduto il termine del 05/02/2021, ore 17:00, le domande che perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l’ordine di arrivo della richiesta, in una lista di attesa in sostituzione di eventuali rinunce. 
ART. 4.
LUOGO DI CONVOCAZIONE E DICHIARAZIONE QUOTE GARA
Gli accreditamenti con tutte le procedure relative alla sicurezza (come ad esempio misurazione temperatura, modello dichiarazione covid-19, consegna gadget gara) si svolgeranno dalle ore 08:00 alle 09:00 di Sabato 20 febbraio presso la sala congressi (1° piano sopra piscina) nella postazione dedicata all’accreditamento. TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE PRESENTI ALL’ACCREDITAMENTO E SOTTOPORSI ALLE PROCEDURE PREVISTE DAL COMITATO ORGANIZZATORE DELL’EVENTO EECUP2020 E DALLE ISTITUZIONI DELLA REGIONE FVG RELATIVE A GARANTIRE QUANTO RICHIESTO DALLE NORME DI SICUREZZA VIGENTI IN MATERIA DI COVID-19. LA NON PRESENZA E/O LE MANCATE PROCEDURE RICHIESTE ENTRO GLI ORARI PREVISTI ESCLUDERANNO L’ATLETA NON SOLO DALLA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO MA DALL’ACCESSO ALL’IMPIANTO. 
Gli eventi post gara di Domenica 21 febbraio, ovvero la conferenza e le premiazioni, saranno riservati ESCLUSIVAMENTE agli iscritti alle gare.
I rappresentanti delle singole squadre, uno per squadra, sono convocati alle ore 9:30 di Sabato 20 febbraio, presso la Sala Congressi del Villaggio Bella Italia – Lignano, per il controllo dei documenti di gara. I rappresentanti poi informeranno i loro atleti in merito allo svolgimento della gara (official top ed eventuali modifiche). Il regolamento sarà reso pubblico anche durante cerimonia di apertura con la presenza di tutti gli atleti. 
La cerimonia di apertura con la presenza delle autorità e il coinvolgimento di tutti gli atleti e le squadre iscritte (gradita bandiera o stendardo della società di appartenenza) si svolgerà SABATO 20 FEBBRAIO, dalle 10:30 alle 12:00, presso la Sala conferenze (1° piano sopra piscina). Tutti gli iscritti sono invitati a partecipare. Il regolamento sarà reso pubblico anche durante cerimonia di apertura con la presenza di tutti gli atleti (si ricorda che le procedure di accreditamento terminano alle ore 09:30 di sabato 20 febbraio).
I rappresentati delle squadre invieranno le dichiarazioni delle quote gara di tutti i loro atleti entro le ore 17:00 del giorno 18 febbraio alla segreteria gare, via email all’indirizzo competition@apnea.academy   
ART. 5.
APNEA DINAMICA CON E SENZA ATTREZZATURE E APNEA STATICA
Sabato 20 Febbraio gli atleti potranno iscriversi ad una sola gara da scegliersi tra:
· Apnea Dinamica con attrezzi (monopinna – sono consentite anche le due pinne, purché la pinneggiata avvenga a delfino);
· Apnea dinamica con bi-pinne con stile alternato;
· Apnea dinamica senza attrezzature.
Domenica 21 Febbraio gli atleti potranno iscriversi alla gara di apnea statica. 
Per le norme tecniche, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Gare (consultabile sul sito federale www.fipsas.it) e, in particolare, al Regolamento di Apnea Dinamica Indoor e al Regolamento di Apnea Statica.
Ai soli fini della classifica individuale e a squadre del Giro d’Italia in Apnea, si fa riferimento al Regolamento Giro d’Italia in Apnea, per l’assegnazione del punteggio tecnico e delle penalità per uscite senza controllo motorio (samba) o black-out. 
Tutti gli atleti partecipanti entrano in automatico in entrambe le classifiche.
IMPORTANTE: avendo AAC constatato la sostanziale similitudine dei protocolli gara federali ai propri, ne conferma l’applicazione anche al fine di non generare confusione tra gli atleti, mantenendo solamente la possibilità di intervento verbale da parte di chiunque all’uscita dell’atleta e di intervento da parte dell’assistente, a sua discrezione o su richiesta del giudice, su di un atleta in difficoltà, intervento che in ogni caso comporterà la squalifica dell’atleta. 
ART. 6. 
ASSISTENZA E SICUREZZA
Assistenti qualificati (istruttori ed assistenti AA) seguiranno tutte le prove. Per le gare di apnea dinamica, gli assistenti di superficie saranno 2 per campo gara, mentre per la prova di apnea statica, l’assistente sarà 1 per campo gara. Solo per la prova di statica, previa autorizzazione del giudice, una persona di fiducia dell’atleta potrà entrare nel campo gara. L’assistente rimarrà nel campo gara, riservandosi di intervenire a sua discrezione o su richiesta del giudice. Durante la prova di apnea statica è permesso parlare e toccare l’atleta. 
Dal momento dell’emersione delle vie aeree, sia per le gare di apnea di dinamica che per quelle di apnea statica, è permesso solo parlare all’atleta, un eventuale tocco comporta la squalifica. 
ART.  7.
 CAMPI DI GARA
Piscina olimpionica comunale Villaggio Bella Italia – Lignano Sabbiadoro
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ART.  8.
 PREMIAZIONI
Le premiazioni saranno effettuate dalle ore 15:00 di Domenica 21 febbraio presso la Sala Congressi del Villaggio Bella Italia, nel rispetto del protocollo CONI – FIPSAS e GIA-AAC.
ART. 9.
 RECLAMI
Per quanto concerne le classifiche federali, tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami, nella forma, modi e termini previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.
Per quanto riguarda le classifiche GIA, non è prevista la facoltà di presentare reclami. Eventuali errori da parte della segreteria gare verranno corretti e le classifiche di conseguenza aggiornate. 
ART. 10.
 INTERPRETAZIONI
Il giudizio in merito ad eventuali divergenze sul presente Regolamento è riservato esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo così come indicato all’art. 9 del presente Regolamento. 
ART. 11.
 IL DOPING
Il doping è tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping in attuazione dei vigenti Regolamenti.
ART. 12. 
UFFICIALI DI GARA
Sono Ufficiali di Gara il Giudice Capo e il Direttore di gara.
Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico, il segretario, i giudici e commissari di gara ed eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS. 
Il Giro d’Italia in Apnea è ulteriormente ed autonomamente gestito da Giudici di Gara Apnea Academy (istruttori AA) sotto la direzione di gara di Mauro Cajani e Anna Cobau.
· Direttore di Gara:

Enrico Lupo/Alessandro Vergendo
· Giudice Capo:
in attesa di designazione 
· Giudici di Gara:
in attesa di designazione 
L’assistenza medica è fornita da Apnea Evolution a.s.d., che invierà sul campo gara un suo medico e ambulanza con personale medico. 
Per informazioni:
competition@apnea.academy 
Giro d’Italia in Apnea
LIGNANO SABBIADORO
PROGRAMMA GARA
Il programma può subire modifiche a causa dell’emergenza sanitaria Covid-19
SABATO 20 FEBBRAIO 
1) 08:30 alle 09:30. Accreditamento atleti presso Sala congressi ubicata sopra la piscina. 
 
2) 10:30 – 12:00 Cerimonia di apertura con atleti e società, saluto autorità, presentazione evento. 
3) inizio Gare DINAMICA ore 14:00 PISCINA OLIMPIONICA 
- APERTURA EVENTO GIA 
- APERTURA EVENTO ELITE APNEA FIPSAS 
- APERTURA EVENTO NUOTO PINNATO FIPSAS 
- MONITORAGGIO SCIENTIFICO SU BIOMECCANICA PINNEGGIATA da parte dell’Università Ginevra per consumo energetico. 
DOMENICA 21 FEBBRAIO
4) inizio Gare STATICA ore 09:00 fino alle 12:00 
5) 12:30 – 13:45 Congresso e intervento autorità 
6) 15:00 PREMIAZIONI FIPSAS E GIA e conclusioni  

