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DI SEGUITO IL PROGRAMMA GARA


Articolo 1. ORGANIZZAZIONE
[bookmark: _Hlk71445310]L’Associazione Air Sub ASD organizza, nei giorni 22, 23 e 24 Luglio 2022, la competizione denominata “Sardinia Cup Apnea Contest 2022”, gara open di apnea in assetto costante con e senza attrezzi (CWT, CWT-BF e CNF) e free immersion (FIM).
La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dalla Regione o dalla nazionalità di appartenenza.
La manifestazione è disciplinata:
- dai Regolamenti Nazionali Gare di Immersione in Apnea, generale e particolari;
- dalla Circolare Normativa in vigore;
- dal Protocollo di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni sportive – Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato (allegato);
- dal presente Regolamento Particolare di gara, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare.

I regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito federale: www.fipsas.it

Articolo 2. PARTECIPAZIONE
Alla gara possono partecipare tutti gli atleti in regola con quanto previsto dal presente regolamento e dalle norme in esso richiamate.
La partecipazione è riservata ai primi 35 atleti iscritti per ciascuna giornata di gara.
Fa fede l’ordine cronologico d’iscrizione. Le iscrizioni si aprono il giorno di pubblicazione del presente regolamento sul sito federale. L’organizzazione, in funzione delle richieste, potrebbe decidere di aumentare il numero degli atleti partecipanti.

Articolo 3. ISCRIZIONI
Le iscrizioni delle Rappresentative dovranno essere redatte sull’apposito modulo d’iscrizione allegato, debitamente compilato in ogni sua parte, firmato dal Presidente della Società richiedente e dal Responsabile dell’Apnea Agonistica della Società di appartenenza delle Rappresentative, e dovranno pervenire, entro e non oltre il 3 luglio 2022, a mezzo di posta elettronica all’indirizzo: airsubapneaacademy@gmail.com

Ogni atleta deve essere in possesso dei seguenti documenti:

· Tessera Federale in corso di validità;
· Tessera Atleta in corso di validità;
· Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità.

Il costo per la partecipazione a ciascuna gara sarà di € 40,00 (QUARANTA/00).

Scaduto il termine perentorio del 3 luglio 2022, ore 19:00, le domande che perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l’ordine di arrivo delle richieste, in una lista di attesa in sostituzione di eventuali rinunce.

Durante le operazioni di accredito, ogni atleta, in sostituzione dei suddetti documenti, potrà esibire alla Direzione di Gara (Giudice, Direttore e Segreteria di Gara), in aggiunta alla tessera federale, i moduli d’iscrizione debitamente compilati e firmati dal Presidente della Società. 

[bookmark: _Hlk71648607][bookmark: _Hlk71445789]Ciascun atleta dovrà, inoltre, comunicare, obbligatoriamente, via e-mail, a airsubapneaacademy@gmail.com per il tramite della propria Società, attraverso il modulo d’iscrizione preposto:

· le specialità per le quali intende gareggiare;
· i giorni nei quali vuole prendere parte alle suddette competizioni; 
· la profondità e il tempo di percorrenza previsto per ciascuna specialità.

Le dichiarazioni del tempo di percorrenza e della profondità sono di estrema importanza perché consentono al Giudice Capo e al Direttore di gara di prendere le opportune decisioni in merito alla sicurezza della manifestazione.

La dichiarazione finale relativa alla specialità scelta, alla profondità che si prevede di raggiungere e il tempo previsto di apnea, sarà resa via e-mail ad airsubapneaacademy@gmail.com, o via Whatsapp al direttore di gara, tassativamente entro le ore 19:00 del giorno precedente lo svolgimento di ogni giornata di gara. 
L’organizzazione, a seguito del ricevimento delle dichiarazioni, elaborerà la starting list del giorno successivo e la renderà pubblica entro le ore 21:00, inviandola, via whp o via e-mail, ai capitani delle squadre partecipanti. 

Articolo 4. LUOGO DI CONVOCAZIONE 
Registrazione degli atleti e cerimonia di apertura: 
Gli atleti dovranno presentarsi per la registrazione giovedì 21 luglio, dalle ore 17:30 alle ore 19:30, presso i locali di Porto Corallo.

La gara
Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del Giudice Capo e del Direttore di Gara alle ore 08:00 del 22 luglio 2022 e nei giorni seguenti, sempre alla stessa ora, nella piazzetta antistante i locali della Marina di Villaputzu, presso il porto turistico di Porto Corallo (CA). 

Articolo 5. APNEA IN ASSETTO COSTANTE CON E SENZA ATTREZZI E FREE IMMERSION

Nel corso di ciascuna giornata di gara di cui si compone questa manifestazione, gli atleti potranno iscriversi e prendere parte a una qualsiasi delle specialità previste dall’art. 1 del presente regolamento particolare e potranno effettuare un massimo di n° 1 GARA PER CIASCUNA GIORNATA.
Sarà quindi possibile per un atleta, a sua libera scelta, a titolo di esempio, partecipare nei tre diversi giorni di gara, anche a tre gare con della stessa specialità, così come potrà partecipare alle tre gare con specialità diverse. 

N.B. Per ciascuna delle suddette specialità, gli atleti, ferme restando le profondità limite previste dall’art. 2.1.4 della C.N. in vigore per gli atleti Junior, potranno gareggiare, a scelta, in una delle seguenti tre classifiche previste:

· Classifica “Promotion” (maschile e femminile) con limite massimo di 40 metri per assetto costante con attrezzi e immersione libera e di 30 metri per assetto costante senza attrezzi;
· Classifica “Open” (maschile e femminile) senza limiti di profondità;
· Classifica Categoria Paralimpica (maschile e femminile) senza limiti di profondità.

In occasione della manifestazione denominata “Sardinia Cup Apnea Contest 2022” non sono previsti passaggi di categoria.

Per le norme tecniche, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Gare (consultabile sul sito federale www.fipsas.it) e, in particolare, al Regolamento d’Immersione in Apnea in Assetto Costante con e senza Attrezzi e al Regolamento di Free Immersion.

Articolo 6. SICUREZZA
L’organizzazione sarà in grado di garantire i seguenti requisiti in ordine all’assistenza e alla sicurezza:
A) monitoraggio in tempo reale, in superficie, degli atleti tramite assistenti e/o apparecchiature più idonee messe a disposizione degli Ufficiali di Gara;
B) sistema adeguato di recupero immediato dell’atleta (bilancino, contrappeso, etc.);
C) numero adeguato di assistenti di superficie e di safeties pronti a intervenire. Allorché l’organizzazione non sia in grado di garantire quanto descritto nei punti a) – b) – c), il limite è fissato a -70 mt.
In questo caso l’assistenza dovrà essere affidata a un numero adeguato di safeties e di assistenti di superficie.
Se le condizioni meteo lo permettono potrà essere allestita, inoltre, al di sotto del piattello la telecamera.
Il Giudice Capo, sentito il Direttore di Gara, potrà decidere di ridurre, per motivi di sicurezza, le profondità di esercizio.

Articolo 7. CAMPI DI GARA: principale e di riserva
Per garantire la possibilità di svolgere la manifestazione con diverse situazioni meteomarine sono stati previsti due campi gara: campo di gara Principale A al largo di Porto Corallo e campo di gara di Riserva B ubicato nelle acque antistanti Villasimius

Campo di gara principale denominato campo A: al largo di Porto Corallo, comune di Villaputzu (coordinate N 39°28.168 E 9°42.704), profondità 130 metri, con limite di profondità fissato a mt 120.

Campo di gara di riserva denominato campo B: al largo di Capo Boi (coordinate N 39°11.505 E 9°09.834) con un limite di profondità fissato a 130 metri.

Art. 8 Date di Recupero
In caso non sia possibile effettuare la manifestazione, a causa delle condizioni meteomarine sfavorevoli o che, comunque, non garantiscano la sicurezza degli atleti, la gara potrà essere annullata. 

Art. 9 Classifiche parziali e finali
L’organizzazione metterà a disposizione le starting list e le classifiche di ogni giorno di gara e quella finale presso i locali della Marina di Villaputzu e le invierà per mail e/o per whp ai concorrenti e ai capitani che ne faranno richiesta.

Articolo 10. PREMIAZIONI
Le premiazioni saranno effettuate la domenica 24 Luglio presso la Marina di Villaputzu, al Porto Turistico di Porto Corallo, secondo il programma di seguito riportato, nel rispetto del protocollo CONI – FIPSAS. 
Si premieranno i tre migliori atleti per ogni specialità delle categorie promotion, open e categoria paralimpica. 
[bookmark: _GoBack]Il premio speciale Sardinia Cup verrà assegnato ai due atleti maschio e femmina, di qualunque categoria (promotion, open o special), che avranno ottenuto il numero maggiore di punti sommando i migliori punteggi ottenuti in due specialità a cui hanno partecipato. Il punteggio attribuito è pari ad un punto per ogni metro omologato ai quali si applicano i coefficienti di correzione come da formule seguenti: CWT = metri x 0,8; CNF = metri x 1,2; CWTBF e FIM = metri x 1. Quindi ad esempio un atleta che avesse fatto una gara CWT con 65 metri omologati e una gara CNF con 50 metri omologati, raggiungerebbe un punteggio totale di 112 punti così calcolati: 65 m. x 0,8 = 52 punti per la gara CWT e 50 m. x 1,2 = 60 punti per la gara CNF. 
Per chi parteciperà anche a più gare, ma della stessa specialità, verrà computato solo il migliore dei due risultati omologati. 
L’eventuale consegna di ulteriori premi dovrà essere effettuata al termine della cerimonia protocollare (eventuali premi saranno elencati ai concorrenti al momento del raduno prima dell’inizio della gara).

Articolo 11. RECLAMI
Tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami, nella forma, modi e termini previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.

Articolo 12. INTERPRETAZIONI
Il giudizio in merito a eventuali divergenze sul presente Regolamento è riservato esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo così come indicato all’art. 9 del presente Regolamento.

Articolo 13. IL DOPING
Il doping è tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping, in attuazione dei vigenti Regolamenti.

Articolo 14. DIREZIONE DI GARA
Sono Ufficiali di gara il Giudice Capo, gli altri giudici aggiunti e il Direttore di gara.
Sarà cura della società organizzatrice nominare uno dei tre direttori di gara per ogni giornata di gara.
Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico, il segretario, i giudici e commissari di gara ed eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.


Direttori di Gara: Enrico Diana, Nicola Atzori e Christian Carta
Giudice Capo: da designare
Giudice aggiunto: da designare
Medico di Gara: da nominare


INFORMAZIONI GENERALI
Per informazioni o chiarimenti contattare:

     Antonio Catta 		cell. 349-099 3454		E-mail: airsubapneaacademy@gmail.com
     Enrico Diana 		cell. 335-740 6368		E-mail: enricodiana@brescadorada.it
     Nicola Atzori 		cell. 334-117 2605		E-mail: atzorin@icloud.com









[bookmark: _Hlk103010509]Sardinia Cup Apnea Contest 2022
PROGRAMMA

Marina di Villaputzu, Porto Turistico di Porto Corallo

Giovedì 21 Luglio: apertura della manifestazione
Ore 17:00		Convegno: “Apnea e disabilità, un esempio concreto di inclusione sociale”
Ore 18:30	Raduno degli atleti e registrazione, dettagli sulla organizzazione        della gara e briefing, con consegna in busta chiusa della dichiarazione del primo giorno di gara
Ore 19:30	Cerimonia di misurazione ufficiale del cavo di profondità con il Sindaco di Villaputzu 
Ore 20:00	Pubblicazioni starting list del primo giorno di gara

Venerdì 22 Luglio: primo giorno di gara + dichiarazioni
Ore 08:00	Raduno concorrenti a Porto Corallo
Ore 08:30 	Partenza primo gruppo atleti per il campo gara
Ore 09:00		Inizio gara
Ore 16:00	Termine gara
Ore 18:00	Esposizione classifiche primo giorno di gara
Ore 19:00	Termine per invio della Dichiarazioni del secondo giorno di gara 
Entro le ore 21:00 Pubblicazione starting list secondo giorno di gara

Sabato 23 luglio: secondo giorno di gara + dichiarazioni
Ore 08:00		Raduno concorrenti a Porto Corallo
Ore 08:30	Partenza primo gruppo atleti per il campo gara
Ore 09:00		Inizio gara
Ore 16:00		Termine gara
Ore 18:00		Esposizione classifiche secondo giorno di gara
Ore 19:00		Termine per invio della Dichiarazioni del terzo giorno di gara
Entro le ore 21:00 Pubblicazione starting list terzo giorno di gara

Domenica 24 luglio: terzo giorno di gara e chiusura manifestazione
Ore 08:00		Raduno concorrenti a Porto Corallo
Ore 08:30	Partenza primo gruppo atleti per il campo gara
Ore 09:00		Inizio gara
Ore 16:00		Termine gara
Ore 18:00		Esposizione classifiche finali 
Ore 19:30		Premiazioni ufficiali e chiusura manifestazione
Ore 20:00		Rinfresco offerto dalle aziende locali

NB: Gli orari indicati potrebbero subire delle variazioni in relazione a esigenze tecnico organizzative. In ogni caso, qualora ciò dovesse avvenire, tali variazioni saranno tempestivamente indicate inviando un messaggio whp nella chat capitani o agli atleti o nelle altre forme opportune.
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L’ amore per il mare,  la condivisione e la passione per lo sport, sono 
state le motivazioni  FONDAMENTALI poste alla base  della nascita 
di AIR SUB asd, Associazione  Sportiva Dilettantistica senza fini di 
lucro. 



La scuola nasce nel 2018, da un’idea di Antonio Catta e Giorgia 
Sicbaldi, istruttori di APNEA e SCUBA delle principali didattiche 
presenti nello scenario mondiale della subacquea. 



L’obbiettivo  che la scuola si è posto sin dal primo momento   è stato 
quello di trasmettere agli allievi la passione per il mare e per 
l’apnea,  ponendo l’attenzione  principalmente sulle tecniche di 
rilassamento e sulle tecniche subacquee praticate con 
consapevolezza , sicurezza e benessere. All‘interno del nostro staff 
sono presenti anche tecnici istruttori ed allenatori di livello 
internazionale che seguono atleti di altissimo livello titolari di record 
del mondo.  



 



Contatti: airsubapneaacademy@gmail.com 
Antonio Catta ( direttore di gara ) 349 099 3454 



Nicola Atzori 334 117 2605 



Enrico Diana 335 740 6368 











 



La Gara 



Gara di apnea profonda in assetto costante 
La gara di apnea profonda si svolge in mare e consiste nel 
raggiungimento della maggior profondità misurabile in verticale 
attraverso un cavo guida.  
Ad un’estremità del cavo viene posto un piattello che viene 
posizionato alla profondità che l’atleta ha preventivamente 
dichiarato.  
L’atleta scende lungo il cavo guida fino a raggiungere il piattello, a 
questo punto dovrà recuperare uno dei tag attaccato con un 
velcro al piattello e ritornare in superficie e completare il protocollo 
secondo le regole CMAS. Il tutto scendendo e risalendo con la 
stessa zavorra ( assetto costante )  
Se tutto è andato a buon fine la prova sarà dichiarata valida dal 
giudice. Vincerà la gara chi raggiungerà la massima profondità̀ per 
quella specifica disciplina 
 
Gara internazionale con l'approvazione di: CMAS e FIPSAS  
Possibili record: nazionali e mondiali  
Numero massimo di atleti: 40 
Numero minimo stimato di atleti: 30  
 
La scelta di fare di Sardinia Cup una competizione open CMAS è 
stata dettata dall’opportunità di aprire questa manifestazione a 
tutta la comunità internazionale degli apneisti e di renderla e di 
promuoverla negli anni a venire come appuntamento fisso per tutto 
il movimento.  











Nella splendida cornice di Porto Corallo, Marina di Villaputzu, ogni 
giorno di gara gli atleti si sfideranno nelle varie discipline dell’apnea 
profonda (CNF, FIM, CWT, CWB) secondo le regole CMAS. La 
Sardinia Cup è una competizione dove sarà possibile effettuare 



record nazionali e mondiali CMAS 
(Confederazione Mondiale delle 
Attività Subacquee).  
 
 
 
Gli Atleti 
Alla gara parteciperanno tanti 
atleti provenienti da tutta Italia e 



da altri paesi stranieri. Fra gli atleti Italiani, dei 5 componenti della 
nazionale, ben 4 parteciperanno alla gara: Alessia Zecchini, Chiara 
Obino, Vincenzo Ferri, Antonio Mogavero. Ma oltre le prestazioni dei 
big, che faranno tuffi oltre i 100 metri, anche i tuffi degli appassionati 
di apnea che vorranno confrontarsi in una gara ufficiale, saranno 
davvero coinvolgenti. Alla gara parteciperanno anche atleti 
disabili, alcuni dei quali detentori di alcuni record del mondo. Ogni 
apneista è in gara con se stesso per il raggiungimento ed il 
superamento dei propri limiti e ogni  metro in più fatto in apnea 
rappresenta un grande traguardo, che si tratti di un tuffo a 20, 30 o 
a 50 metri. Vince uno, ma vincono tutti.. partecipare è già una 
vittoria… 
  
 











Perchè Porto Corallo?



 
La Sardegna, con le sue condizioni meteoclimatiche, nel 
mediterraneo, è una delle mete più ambite dagli apneisti nazionali 
ed internazionali.  
Le condizioni indispensabili per praticare l’apnea ricreativa ed 
agonistica sono tutte presenti a Porto Corallo ( Villaputzu ), che in 
Sardegna, e probabilmente in Italia, risulta essere la migliore 
location per praticare l’apnea.  



1) Fondale di circa 130 metri a poco più di 3 miglia dal porto ( 
circa 8/9 minuti di navigazione ),  



2) Riparo dal maestrale, e quindi correnti quasi inesistenti,  
3) Acqua decisamente calda, in quanto non influenzata dalle 



correnti,  
4) Ospedale di Muravera a pochi minuti dal porto,  
5) Dista poco più di un’ora dal porto di Cagliari e dall’aeroporto 



di Elmas, e meno di un’ora dal porto di Arbatax,  
6) Struttura portuale dotata di nuovi locali e di servizi adeguati,  
7) Presenza di strutture ricettive in prossimità del porto e anche 



B&B ed affittacamere, nello stesso comune di Villaputzu; 











8) Disponibilità di una imbarcazione di 6 metri dotata di braccio 
con contrappeso, cavo secondo gli standard CMAS per le 
competizioni, ecoscandaglio che legge la profondità 
dell’apneista durante tutto il tuffo, dotazioni di sicurezza come 
bombola di ossigeno e personale dotato di brevetto per la 
somministrazione di ossigeno come emergenza e con brevetto 
BLSD,  



9) Grande esperienza della ASD organizzatrice  
 
Il campo gara di riserva : Villasimius 



 
Per garantire lo svolgimento della gara anche in condizioni di mare 
avverse nella costa est della Sardegna si è previsto un secondo 
campo gara, di riserva, nelle acque della AMP di Capo Carbonara 
a Villasimius. Nelle acque della AMP è posizionata una boa in un 
fondale di oltre 150 metri in cui si potrà svolgere la gara.  
 



Benefici per il territorio 
Il connubbio fra una disciplina sportiva affascinante come l’apnea 
in assetto costante e l’indiscutibile appeal di mete come Porto 
Corallo e Villasimius rappresenta la possibilità che da esso possa 
scaturire, per entrambe, un enorme ritorno d’immagine a livello 
internazionale. Questo è stato il motivo che ha indotto la Air Sub ASD 
ad organizzare questa gara in queste due meravigliose location.  











 
In tale ottica va inquadrata anche la scelta di diffondere i contenuti 
della manifestazione attraverso ogni genere di mezzo di 
comunicazione. Si è previsto di organizzare e mettere online una 
diretta della manifestazione in cui gli utenti potranno “ vivere online 
“ i momenti della gara e seguire gli apneisti dalla capovolta all’inizio 
del tuffo, e attraverso le immagini della discesa dell’ecoscandaglio, 
sino alla riemersione ed al loro primo respiro dopo la prolungata 
apnea.  Saranno immagini molto coinvolgenti, soprattutto nelle 
prestazioni dei super atleti che parteciperanno.  



 



 
 
 
 
 



Sardinia Cup Apnea 
Contest  2022  
PROGRAMMA 



Giovedì 21 Luglio 2022: apertura della manifestazione 
 
Marina di Villaputzu, Porto Turistico di Porto Corallo 
 



Ore 9:30  Convegno: Apnea e disabilità, un esempio concreto di inclusione sociale 
Ore 16:00  Raduno degli atleti  
Ore 16:30   Registrazione degli atleti, consegna dei pacchi gara 
Ore 17,00   Saluti del sindaco di Villaputzu, a seguire dettagli sulla   
organizzazione della gara e briefing 











Ore 18.00   Termine per invio della Dichiarazioni del primo giorno di gara 
Ore 19.00   Pubblicazioni starting list del primo giorno di gara 
Ore 19:30   Cerimonia di misurazione ufficiale del cavo di profondità con il Sindaco di 
Villasimius  
Ore 20,00   Aperitivo offerto dalla amministrazione di Villasimius 



 
Venerdì 22 Luglio 2022: primo giorno di gara + dichiarazioni 
Ore 08:00 Raduno concorrenti a Porto Corallo 
Ore 08:30  Partenza primo gruppo atleti per il campo gara 
Ore 09:00 Inizio gara 
Ore 14:30 Termine gara 
Ore 17:30 Esposizione classifiche primo giorno di gara 
Ore 18:00  Termine per invio della Dichiarazioni del secondo giorno di gara  
Ore 19:00 Pubblicazione Starting list secondo giorno di gara 
 
Sabato 23 luglio 2022: secondo giorno di gara + dichiarazioni 
Ore 08:00 Raduno concorrenti a Porto Corallo 
Ore 08:30  Partenza primo gruppo atleti per il campo gara 
Ore 09:00 Inizio gara 
Ore 14:30 Termine gara 
Ore 16:30 Esposizione classifiche secondo giorno di gara 
Ore 18:00 Termine per invio della Dichiarazioni del terzo giorno di gara 
 
Domenica 24 luglio 2022 terzo Giorno di gara  e chiusura manifestazione 
Ore 08:00 Raduno concorrenti a Porto Corallo 
Ore 08:30  Partenza primo gruppo atleti per il campo gara 
Ore 09:00 Inizio gara 
Ore 14:30 Termine gara 
Ore 17:30 Esposizione classifiche finali  
Ore 19:30  Premiazioni ufficiali e chiusura manifestazione 
Ore 20:00 Rinfresco offerto dalle aziende locali 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 











 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 











