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Associazione Sportiva Dilettantistica a Promozione Sociale

organizza


“9° Trofeo Apnea Sub Prato”

GARA DI APNEA DINAMICA
CON E SENZA ATTREZZI

presso

Piscina Comunale Galilei
Via Marradi, 23
59100 PRATO

domenica 8 febbraio 2026

Valevole come prova di qualificazione per i Campionati Italiani di Apnea Dinamica con e senza Attrezzi

REGOLAMENTO PARTICOLARE
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Per una fattiva collaborazione si chiede di leggere attentamente e attenersi scrupolosamente a tutto ciò che è riportato nel presente regolamento particolare






ARTICOLI

Articolo 1. ORGANIZZAZIONE

La Società SUB PRATO, Associazione Sportiva Dilettantistica a Promozione Sociale senza fini di lucro, organizza, per domenica 8 febbraio 2026, la competizione denominata "9° Trofeo Apnea Sub Prato", gara di Apnea Dinamica Indoor con (DYN) e senza Attrezzi (DNF), valevole come prova di qualificazione nazionale per il Campionato Italiano di Apnea FIPSAS.

La gara è valida per l’acquisizione dei diritti previsti per i passaggi di categoria, come descritto nella Circolare Normativa in vigore.

Specialità previste:
- Apnea Dinamica con Attrezzi (DYN);
- Apnea Dinamica senza Attrezzi (DNF).

La competizione prevede le seguenti categorie:
- Maschile (Elite - 1° cat. - 2° cat. - 3° cat. - Esordienti)
- Femminile (Elite - 1° cat. - 2° cat. - 3° cat. - Esordienti)
Per la sola categoria Elite è prevista la distinzione tra DYN (mono-pinna) e DYNB (bi-pinne)

La manifestazione è disciplinata dalla Circolare Normativa in vigore, dal Regolamento Nazionale Gare di Apnea Indoor e dal presente Regolamento Particolare di gara, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare.

I regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito federale: www.fipsas.it


Articolo 2. PARTECIPAZIONE

La partecipazione è riservata ai primi 50 atleti iscritti (complessivi per le due specialità: DYN e DNF).
Il criterio di selezione è l’ordine d’iscrizione.

L'organizzazione si riserva di aumentare il numero di partecipanti qualora ce ne fossero le condizioni.

La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dal territorio di appartenenza, purché in regola con quanto previsto dal presente Regolamento e dalle norme in esso richiamate.

Ciascun atleta potrà iscriversi e concorrere per una sola specialità: DNF o DYN

Il 25% dei posti disponibili sarà riservato agli atleti appartenenti alla categoria Elite. Nel caso in cui questa percentuale non venisse coperta integralmente, i posti che dovessero restare liberi verranno assegnati agli atleti appartenenti alle altre categorie.


Articolo 3. ISCRIZIONI

Le iscrizioni si aprono il giorno mercoledì 7 gennaio 2026.

Le iscrizioni dovranno essere obbligatoriamente effettuate on-line, seguendo le istruzioni qui di seguito indicate, e redatte sull’apposito modulo, che, debitamente compilato e firmato, dovrà essere caricato sul sito: https://iscrizioni.novarapnea.it/, entro e non oltre venerdì 30 gennaio 2026, alle ore 22:00.
La chiusura delle iscrizioni per tutte le specialità incluse nel programma dell’evento potrebbe essere anticipata qualora si dovesse raggiungere prima il numero massimo di iscritti.

Istruzioni per iscrizione on-line
La società, se non ancora registrata, deve registrarsi on-line all’indirizzo: https://iscrizioni.novarapnea.it/ Dopodiché, le verrà fornita una password utilizzabile per iscrivere i propri atleti e modificare le dichiarazioni, scaricare il modulo di iscrizione in formato pdf e caricarlo firmato. Le dichiarazioni dei tempi sono modificabili fino a venerdì 30 gennaio 2026, alle ore 22:00. Scaduto il termine perentorio sopraccitato, le domande che perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l’ordine di arrivo della richiesta, in una lista di attesa, in caso di eventuali rinunce.

In caso di problemi inerenti solo alle iscrizioni on-line, si prega di inviare una mail a: mara@intercom.it

La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà effettuata tramite posta elettronica all’indirizzo indicato sul modulo, e sarà visibile direttamente sul sito https://iscrizioni.novarapnea.it/.

La quota di partecipazione è di € 30,00 per ciascun atleta e dovrà essere versata tramite bonifico bancario intestato a:

Sub Prato a.s.d. – IBAN: IT 76 F 08673 21500 000 000 300590
Con causale “9° Trofeo Apnea Sub Prato” - nome associazione di appartenenza + numero atleti

La quota pagata da ogni società dovrà corrispondere al numero di atleti che compaiono nel modulo di iscrizione. Non sono ammessi bonifici effettuati dai singoli atleti. La quota dovrà essere versata esclusivamente tramite bonifico bancario, entro e non oltre 10 giorni dall'iscrizione sul portale, per poter confermare l'avvenuta iscrizione alla gara. Non si accettano pagamenti in contanti il giorno della gara. Per tutti i bonifici che perverranno dopo tale tempo, la società organizzatrice si riserva l’accettazione o l’esclusione degli atleti, non essendo stati rispettati i termini previsti dal regolamento. La mancata partecipazione, quale che sia il motivo, non da diritto al rimborso della quota di partecipazione versata.

La conferma della partecipazione è subordinata alla verifica, da parte della società organizzatrice, dei requisiti di partecipazione alle gare FIPSAS (tesseramento, visita medica, etc.), dichiarazione di distanza / tempo e al pagamento della quota d’iscrizione, comunicata via e-mail all’indirizzo a.lenzi@subprato.it, inviando la copia dell’avvenuto bonifico. In mancanza del pagamento e della documentazione prevista, le iscrizioni saranno annullate.

Nel caso in cui la gara venisse annullata, le quote d’iscrizione verranno totalmente rimborsate.

Ogni atleta deve obbligatoriamente essere in possesso dei seguenti documenti:

1) Tessera Federale in corso di validità
2) Tessera Atleta in corso di validità
3) Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità 
4) Documento di identità valido
5) Scheda iscrizione firmata dal Presidente della Società.

Le società iscritte dovranno essere in regola con i documenti inviati; sarà ammesso solo ed esclusivamente al referente o al responsabile della squadra parlare con la segreteria gara per le operazioni di accredito.

Durante le operazioni di accredito, ogni atleta, in sostituzione dei suddetti documenti, ad eccezione della tessera federale, che va mostrata comunque all'ingresso in piscina, dovrà esibire alla Direzione di Gara soltanto il modulo d’iscrizione debitamente compilato e firmato, accompagnato dal documento d'identità.

Al termine delle operazioni di verifica, sarà pubblicato l’ordine di partenza in base alla migliore performance per la categoria Elite, mentre per le categorie inferiori (1° cat., 2° cat., 3° cat., cat. esordienti) in base al tempo dichiarato e, a parità di tempo dichiarato, in base alla data e all’ora di ricevimento dell’iscrizione.

Gli atleti della categoria Elite che partecipano alla gara di DYN dovranno indicare sul modulo d’iscrizione se intendono gareggiare con le 2 pinne (DYNB) o con la monopinna (DYN). Come previsto dal Regolamento Nazionale Gare di Immersione in Apnea, si provvederà a stilare classifiche separate per due pinne e monopinna.

E’ assolutamente obbligatorio per gli atleti appartenenti a tutte le categorie, ad eccezione di quella elite, inserire la dichiarazione dei tempi nel modulo d’iscrizione.
Per gli Elite sarà necessario dichiarare la migliore performance degli ultimi tre anni. Si assicura che tale dato verrà trattato con la massima riservatezza sino a quando non verrà resa pubblica la Starting list.

Ogni richiesta di informazioni e chiarimenti inerenti alla gara dovrà pervenire all'indirizzo: a.lenzi@subprato.it (Tel. 338 - 6805362)


Articolo 4. LUOGO CONVOCAZIONE

Piscina Comunale Galilei – Via Giovanni Marradi 23 – Prato (PO)

https://goo.gl/maps/SpigNUDrcUqpHPhG6 

Il controllo dei documenti e della posizione federale di ciascun atleta verrà effettuato presso la piscina, a partire dalle ore 8:00 di domenica 8 febbraio 2026.
Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del Giudice e del Direttore di Gara, per il briefing pre-gara, alle ore 8:40.

Informazioni generali sulla vasca:
- dimensioni vasca mt. 25 x 12,50;
- profondità min.165 cm, profondità max 185 cm;
- corsie 6 larghezza 200 cm.


Articolo 5. SVOLGIMENTO DELLA GARA

Come previsto dal Regolamento Nazionale di Apnea Indoor e secondo quanto previsto dalla Circolare Normativa in vigore, la gara avrà inizio secondo il programma allegato. Durante lo svolgimento dell’intera manifestazione è obbligatorio per tutti i presenti tenere un comportamento decoroso, onde favorire la concentrazione degli atleti e l'ordinato e regolare svolgimento della manifestazione. È, altresì, vietato utilizzare supporti musicali, se non dotati di cuffie, sia durante la fase di riscaldamento, che durante lo svolgimento delle gare. La permanenza degli atleti in campo gara è permessa solo per il riscaldamento e la prestazione; terminata questa, l’atleta dovrà uscire dal campo gara. Sarà predisposto un luogo riservato agli atleti per il riscaldamento pre-gara. All'interno del locale piscina è previsto l'utilizzo dell'impianto di amplificazione, con il quale lo speaker chiamerà gli atleti per il riscaldamento e l'inizio gara.

Articolo 6. ATTREZZATURE
6.1 Maschera e/o occhialini o “fluid googgles”
6.2 Stringinaso
6.3 Costume in neoprene o muta con o senza cappuccio, cuffia 
6.4 Monopinna o bi-pinne: non vi sono limitazioni per quanto attiene alle dimensioni e ai materiali 
6.5 Orologio o computer da immersione esclusivamente per la categoria Elite. Il suo utilizzo ad opera di atleti appartenenti a categorie diverse dall’Elite comporta la squalifica. 
6.6 Gli atleti possono utilizzare la propria zavorra personale. Se questa viene utilizzata, la cintura deve essere dotata di un sistema di sgancio rapido e deve essere posta all’esterno del costume/muta. E’ tassativamente proibito indossare la zavorra al di sotto del costume/muta. Eventuali infrazioni comportano la squalifica. Gli atleti sono autorizzati a sganciare la propria zavorra durante la performance o durante il protocollo di superficie.
6.7 L’uso di qualsiasi tipo di orologio, cronometro o cronografo è proibito nelle prove di regolarità: Apnea Dinamica Indoor. Nelle prove di Statica, in presenza di più atleti, non ci si dovrà avvalere di allarmi, countdown o qualsiasi altro suono che possa arrecare disturbo ai concorrenti.

Articolo 7. APNEA DINAMICA CON E SENZA ATTREZZATURE
Per quanto riguarda le norme tecniche, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Gare di Apnea Indoor (approvato dal Consiglio Federale in data 10/10/2025 con delibera n° 464), consultabile sul sito federale www.fipsas.it

Articolo 8. SICUREZZA
Durante la gara sarà consentito l’ingresso in acqua solo a:
· Atleti di volta in volta impegnati;
· Commissari;
· Personale di assistenza designato dal Direttore di gara;
· Eventuali fotografi od operatori video subacquei designati ed autorizzati dalla Direzione di Gara.

A bordo vasca avranno accesso:
· Giudici di Gara e i loro collaboratori;
· Staff medico di sicurezza;
· Personale di assistenza designato dal Direttore di Gara (Cronometristi, etc.).
· Eventuali fotografi od operatori video designati ed autorizzati dalla Direzione di Gara.
· Il capitano della squadra degli atleti impegnati nella prova
Gli atleti e gli accompagnatori dovranno sostare nelle zone di sicurezza predisposte e indicate.
Gli operatori foto e video dovranno aver cura di non disturbare in alcun modo la concentrazione e la prestazione agonistica degli atleti.
La struttura dell'impianto permette a tutti di seguire la competizione dagli spalti.

Articolo 9. PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate nel rispetto del protocollo CONI-FIPSAS.
L’eventuale consegna di ulteriori premi dovrà essere effettuata al termine della cerimonia protocollare (eventuali premi saranno elencati ai concorrenti al momento del raduno prima dell’inizio della gara).
È prevista una classifica individuale per ogni categoria di apnea statica e apnea dinamica maschile e femminile, suddivisa per le due specialità con e senza attrezzi. Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni categoria/specialità.

NB.
La premiazione verrà effettuata al termine della manifestazione presso la sede della Società Sub Prato, sita in Via dell’Ippodromo 1, dove verrà offerto un ristoro a tutti i partecipanti.


Articolo 10. RECLAMI

Tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami, nella forma, modi e termini previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.


Articolo 11. INTERPRETAZIONI

Il giudizio in merito ad eventuali divergenze sul presente Regolamento è riservato esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo così come indicato all’art. 10 del presente Regolamento.


Articolo 12. IL DOPING

Il doping è tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping, in attuazione dei vigenti Regolamenti.


Articolo 13. DIREZIONE DI GARA

Sono Ufficiali di gara: il Giudice Capo, i Giudici di gara e il Direttore di gara.

Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico di gara, il segretario ed eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.

Direttore di Gara: Andrea Lenzi
Giudice Capo: Concetto Romano
Giudici di superficie: Luca Martinello, Stefano Gomiero, Luca Lancisi
Segretario: nominato dalla società organizzatrice
Medico di gara: nominato dalla società organizzatrice
Servizio ambulanza: a cura dell’organizzazione


PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

“9° Trofeo Apnea Sub Prato”

domenica 8 febbraio 2026

· Ore 08:00	 Ritrovo presso piscina comunale Galilei - Via Marradi, 23 - 59100 PRATO
                      Controllo documenti e verifica posizione federale.
· Ore 08:40	Riunione degli Ufficiali di Gara con i Capitani e gli Atleti.
· Ore 09:30	Inizio riscaldamento atleti.
· Ore 10:00	Inizio gara.
· Ore 13:30	Massimo orario di fine gara.
· A seguire 	ristoro a tutti i partecipanti e classifiche e premiazione atleti.



Per problemi tecnico-logistici, il programma potrebbe subire delle variazioni.






Note: La Società organizzatrice si riserva la possibilità di modificare orari e ordine di partenza delle categorie (Elite incluse) in relazione a esigenze tecnico organizzative. In ogni caso, qualora ciò dovesse avvenire, tali variazioni saranno tempestivamente indicate nelle forme opportune agli iscritti alla gara.
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