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4° TROFEO “ONE WAVE”


A.S.D. LA SALLE ERIDANO

organizza il

4° TROFEO “ONE WAVE”
GARA DI QUALIFICAZIONE NAZIONALE:
Apnea Statica
Apnea Dinamica con Attrezzi (Monopinna e Pinne)
Apnea Dinamica senza Attrezzi
Apnea Speed ed Endurance

1° Febbraio 2026
 Piscina Trecate (Via A. Vasile 29 – Torino)


















REGOLAMENTO PARTICOLARE GARA
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ART. 1. 	ORGANIZZAZIONE

L’A.S.D. La Salle Eridano organizza, per domenica 1° febbraio 2026, a Torino, il 4° Trofeo ONE WAVE, gara di apnea statica  (36 posti) , dinamica senza e con attrezzi DNF - DYN (100 posti, di cui 25 riservati agli elite), speed 100 m ed endurance 4x50 – 8x50 m (6 posti per ogni distanza), valevole come prova di qualificazione nazionale per il Campionato Italiano di Apnea FIPSAS.
La manifestazione è disciplinata dal Regolamento Nazionale Gare di Apnea Indoor, dalla Circolare Normativa e dal presente Regolamento Particolare, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare.

ART. 2.	 PARTECIPAZIONE

La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dalla Regione di provenienza, appartenenti a tutte le categorie.
Il criterio di selezione è l’ordine di iscrizione abbinato alla ricevuta del pagamanto quota che deve avvenire entro il termine massimo di 5 giorni. In assenza del ricevimento del pagamento, le iscrizioni potranno essere spostate in coda per lasciare spazio alla eventuale lista di attesa. Le iscrizioni si aprono il giorno 11 gennaio 2026, alle ore 22:00.

ART. 3.	 ISCRIZIONI

[bookmark: _Hlk94115248]Le iscrizioni dovranno essere obbligatoriamente effettuate sul sito: https://iscrizioni.novarapnea.it/, cliccando sul bottone verde “+inizia” e selezionando organizzazione “La Salle Eridano”.
Le società che effettuano l’accesso per la prima volta devono preliminarmente registrarsi all’indirizzo https://iscrizioni.novarapnea.it/ ed attendere la password di ingresso.
Le iscrizioni devono essere inserite entro e non oltre il 25 gennaio 2026, data definita per la chiusura delle iscrizioni.
Si segnala che, sino alla data del 25 gennaio 2026 alle ore 23:59, la società potrà modificare ed aggiornare tutte le dichiarazioni dei propri atleti. A conclusione delle iscrizioni, il sistema genera il modulo di iscrizione in formato pdf, che deve essere firmato e ricaricato firmato. La chiusura delle iscrizioni per tutte le specialità incluse nel programma dell’evento potrebbe essere anticipata qualora si dovesse raggiungere prima il numero massimo di iscritti.

Ogni atleta deve essere in possesso di:
-	Tessera Federale in corso di validità;
-	Tessera atleta in corso di validità;
-	Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità;
-	Documento d’identità valido.







La quota d’iscrizione è fissata in € 30,00 a persona a gara e per tutte le categorie. 
L’atleta  può partecipare  al massimo a 2 gare. L’organizzazione, per far rispettare il tempo di riposo tra le 2 gare, si riserva il diritto di modificare l’ordine di partenza. Tale ordine potrà essere soggetto a variazione anche per gli atleti che collaboreranno nello staff organizzativo. 
La quota dovrà essere versata direttamente all’organizzazione a mezzo bonifico bancario.
Ciascun club dovrà effettuare un unico bonifico per tutti i rispettivi atleti partecipanti ed inviare copia della contabile all’indirizzo di posta elettronica: marco.giachino@ndecontrol.it 

Intestazione bonifico 
A.S.D. LA SALLE ERIDANO BANCA MONTE PASCHI DI SIENA AG 3 (TO)
IBAN: IT07H0103001003000001244780

Causale: “Iscrizione 4° Trofeo One Wave” n° quote pagate e nome del club d’appartenenza.

Per le comunicazioni relative al 4° Trofeo One Wave sarà creato un gruppo specifico whatsapp con tutti i numeri dei referenti indicati sul programma gare federale.
Per chi abbia necessità di inserire referenti differenti deve segnalarlo in fase di iscrizione, nella mail di invio copia del bonifico

ART. 4.	LUOGO E ORARIO DELLA COMPETIZIONE	

I capitani o delegati delle squadre partecipanti dovranno essere presenti presso l’impianto alle ore 8:30 per la gara di apnea statica, alle ore 13:00 per la gara di speed ed endurance e alle ore 14:30 per la gara di apnea dinamica, per sbrigare le procedure di accredito ed essere a disposizione del Giudice e del Direttore di Gara. 
La gara di apnea dinamica verrà svolta utilizzando una vasca per riscaldamento lunga 50 mt ed una vasca ad uso esclusivo come campo gara lunga 25 mt. Gli atleti dovranno presentarsi in camera di chiamata entro i 5 minuti prima dell’ingresso in acqua.
Gli orari di partenza di tutte le specialità saranno esposti nell’atrio dell’impianto ed inviati sulla chat ufficiale 

ART. 5  	ATTREZZATURA

Gli atleti devono e/o possono utilizzare zavorre personali che abbiano le fibbie a sgancio rapido e siano collocate sopra eventuale muta o costume. 
Chi usa lo schienalino dovrà predisporlo per uno sgancio rapido. 
Per gli altri tipi di attrezzatura si rimanda al Regolamento Nazionale Gare di Apnea Indoor. 
[bookmark: Sicurezza]








ART 6.   SICUREZZA

Nell’area di gara sarà tassativamente consentito l’ingresso solo a:
· Gli Ufficiali di Gara e i loro Collaboratori;
· Gli atleti di volta in volta impegnati con il loro eventuale assistente, che dovrà uscire dal campo gara ( in tribuna o vasca di riscaldamento) all’annuncio del “ ancora tre minuti “.  
· Il personale di assistenza designato dal Direttore di gara;
· Gli eventuali operatori foto-video a cura dell’organizzazione;
· Lo Staff medico di sicurezza.

Gli atleti e gli accompagnatori dovranno sostare esclusivamente nelle zone predisposte e indicate.

Articolo 7.   PREMIAZIONI

[bookmark: Reclami]Le premiazioni saranno effettuate presso uno spazio appositamente creato nella struttura della piscina al termine della gara. Verranno premiati i primi 3 atleti classificati per ogni categoria, nel rispetto del protocollo CONI. La pubblicazione dei risultati per specialità e categoria saranno inviati sulla chat ufficiale di gara ed appesi nell’atrio dell’impianto.

Articolo 8.   RECLAMI

Tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami, nella forma, modi e termini previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.
Articolo 9.   INTERPRETAZIONI

Il giudizio in merito ad eventuali divergenze sul presente Regolamento è riservato esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo, così come indicato all’art. 8 del presente Regolamento.

ART 10.   IL DOPING

Il doping è tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping, in attuazione dei Regolamenti vigenti.

ART. 11	UFFICIALI di GARA

Direttore di Gara:	Pace Umberto 
Giudice Capo:	Mastellotto Fabio 
Giudici di Gara:	In attesa di designazione 
Medico di Gara:	A cura della Società organizzatrice
Segretario:	Da nominare





PROGRAMMA DELLA GARA

1° febbraio 2026 presso Piscina Trecate di Torino

Ore 08:30 accredito gara di statica
Ore 09:00 Inizio riscaldamento apnea statica 
Ore 09:30 Inizio gara apnea statica 
Ore 12:30 Fine gara apnea statica
Ore 12:45 Premiazioni gara apnea statica piano vasca  


Ore 13:30 Inizio riscaldamento apnea speed ed endurance VASCA 25 mt 
Ore 14:00 Inizio gara apnea speed ed endurance VASCA 50 mt
Ore 14:30 Fine gara apnea speed ed endurance
Ore 14:45 Premiazione gara apnea speed ed endurance piano vasca 

Ore 15:00 Inizio riscaldamento gara DNF – DYN VASCA 50 METRI  
Ore 15:30 Inizio gara DNF – DYN VASCA 25 METRI 
Ore 18:00 Fine gara DNF – DYN
Ore 18:15 Premiazione piano vasca gara DNF – DYN 
ATTENZIONE  GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE PRESENTI IN CAMERA DI CHIAMATA 5 MINUTI PRIMA DEL LORO INGRESSO IN ACQUA IN CAMPO GARA

CONTATTI

Per qualsiasi chiarimento di carattere tecnico, organizzativo o logistico, ci si può riferire a:
Marco Giachino (Tel. 348-0926823 – E-mail: marco.giachino@ndecontrol.it) preferibile messaggi whatsapp.

INFORMAZIONI GENERALI

Note su impianto sportivo

VASCA CAMPO GARA  APNEA SPEED ED ENDURANCE
VASCA RISCALDAMENTO APNEA DINAMICA
Piscina “Trecate” Lunghezza: 50 m. – Profondità da m. 1,37 a m. 3,50 – Corsie: n. 8
Indirizzo: Torino (Via Alecsandri Vasile, 29) / tempratura acqua prevista  26°C


VASCA DI RISCALDAMENTO APNEA SPEED ED ENDURANCE 
VASCA CAMPO GARA APNEA DINAMICA 
Piscina “Trecate” Lunghezza: 25 m. – Profondità da m. 1,37 a m. 1,60 – Corsie: n. 6
Indirizzo: Torino (Via Alecsandri Vasile, 29) / temperatura acqua prevista 27°C 





CAMPO RISCALDAMENTO E GARA APNEA STATICA 
Piscina “Trecate” Lunghezza: 7,5 X 7 mt  (3 campi gara) – Profondità  m. 1,20 
Indirizzo: Torino (Via Alecsandri Vasile, 29) / temperatura acqua prevista 31 °C


N.B. L’indicazione della temperature risultano indicative e rispecchiano lo standard che viene mantenuto dall’impianto durante l’esercizio. Sarà effettuata richiesta di innalzamento almeno di un grado per le due vasche di dinamica, ma non si è certi che la richiesta venga accolta. 

https://www.google.it/maps?q=via+alecsandri+vasile+29+-+torino&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwjVmZDKzvrXAhVC2KQKHXGzCLgQ_AUICigB
ASD La Salle Eridano – Via G. Giulietti 12/b – 10146 Torino – CF 97760680013
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