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MEDITERRANEA
associazione sportiva dilettantistica
				organizza
MediTerraNea Cup Indoor

GARA DI APNEA DINAMICA CON E SENZA ATTREZZI, VALEVOLE COME PROVA DI QUALIFICAZIONE PER IL CAMPIONATO ITALIANO FIPSAS E COME PROVA DEL CAMPIONATO REGIONALE SICILIANO A SQUADRE DI APNEA.

15/03/2026
Piscina Piano Monaco
Carini (PA)
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ARTICOLI
 
Articolo 1. ORGANIZZAZIONE
L’Associazione Sportiva Dilettantistica Mediterranea organizza, per domenica 15 marzo 2026, la competizione denominata “MediTerraNea Cup Indoor 2026”, gara di Apnea Dinamica CON e SENZA Attrezzi (DYN e DNF) valevole come prova di qualificazione per il Campionato Italiano FIPSAS e come Prova del Campionato Regionale Siciliano a Squadre di Apnea.
La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dal territorio di appartenenza.
La gara è valida per l’acquisizione dei diritti previsti per il passaggio di categoria, come descritto nella C.N. in vigore.
La manifestazione è disciplinata dai Regolamenti Nazionali Gare di Immersione in Apnea, generale e particolare, dalla Circolare Normativa in vigore e dal presente Regolamento Particolare di gara, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare.  
I regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito federale: www.fipsas.it   
 
Articolo 2. PARTECIPAZIONE
Alla gara possono partecipare tutti gli atleti in regola con quanto previsto dal presente regolamento e dalle norme in esso richiamate. La partecipazione è riservata ai primi 40 atleti iscritti.
Fa fede l’ordine cronologico d’iscrizione. Le iscrizioni si aprono il giorno di pubblicazione del presente regolamento sul sito federale.
Ciascun atleta potrà partecipare solo a una delle due specialità di Apnea in programma.
Il 25% dei posti disponibili sarà riservato agli atleti appartenenti alla categoria Elite. Nel caso in cui questa percentuale non venisse coperta integralmente, i posti che dovessero restare liberi verranno assegnati agli atleti appartenenti alle altre categorie.

Articolo 3. ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno essere obbligatoriamente effettuate on-line, seguendo le istruzioni qui di seguito indicate, e redatte sull’apposito modulo, che, debitamente compilato e firmato, dovrà essere caricato sul sito: https://iscrizioni.novarapnea.it/, entro e non oltre il 28 febbraio 2025.
La chiusura delle iscrizioni per tutte le specialità incluse nel programma dell’evento potrebbe essere anticipata qualora si dovesse raggiungere prima il numero massimo di iscritti.

Istruzioni per iscrizione on-line
La società, se non ancora registrata, deve registrarsi all’indirizzo: https://iscrizioni.novarapnea.it/ Dopodiché, le verrà fornita una password utilizzabile per iscrivere i propri atleti e modificare le dichiarazioni, scaricare il modulo di iscrizione in formato pdf e caricarlo firmato. Le dichiarazioni sono modificabili fino al 28 febbraio 2025.

In caso di problemi inerenti alle iscrizioni on-line, si prega di inviare una mail a: mara@intercom.it (in caso di necessità tel: 348-3014155).

Scaduto il termine perentorio sopraccitato, le domande che perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l’ordine di arrivo della richiesta, in una lista di attesa, in caso di eventuali rinunce.

La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà effettuata tramite posta elettronica all’indirizzo indicato sul modulo.
I contatti per le richieste di informazioni sono:

·    a mezzo posta elettronica all’indirizzo: mediterraneaapneateam@gmail.com
·    Sandro Randisi – Direttore di Gara – Tel. 320-0142640

Ogni atleta deve essere in possesso dei seguenti documenti in corso di validità: 
· Scheda d’iscrizione firmata dal Presidente della Società;
· Documento d’identità;
· Tessera federale in corso di validità;
· Tessera atleta in corso di validità;
· Certificato medico sportivo agonistico in corso di validità.

Durante le operazioni di accredito, ogni atleta, in sostituzione dei suddetti documenti, ad eccezione della tessera federale, che va mostrata comunque, dovrà esibire alla Direzione di Gara soltanto il modulo d’iscrizione debitamente compilato e firmato, accompagnato dal documento d’identità. 

La quota d’iscrizione di Euro 30,00 (trenta/00) ad atleta, per ogni gara, dovrà essere versata ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario, entro e non oltre il 28 febbraio 2025.

Il bonifico va intestato a:
ASD Mediterranea
IBAN: IT25X0623004602000015176431
Causale: <nome della società> + iscrizione Mediterranea Cup Indoor 2026 

Scaduto il termine del 28 febbraio 2025, le domande che perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l’ordine di arrivo della richiesta, in una lista di attesa in sostituzione di eventuali rinunce.

E’ assolutamente obbligatorio per gli atleti appartenenti a tutte le categorie, ad eccezione di quella Elite, inserire la dichiarazione dei tempi nel modulo d’iscrizione. 
In caso di mancanza di comunicazione dei tempi e al fine della predisposizione delle partenze, chi non comunicherà il tempo partirà per primo, in base alla categoria di appartenenza, a discrezione dell’organizzazione. 
Per gli Elite sarà necessario dichiarare la migliore performance degli ultimi tre anni. Si assicura che tale dato verrà trattato con la massima riservatezza sino a quando non verrà resa pubblica la starting list.

Articolo 4. LUOGO CONVOCAZIONE
Il controllo dei documenti e della posizione federale di ciascun atleta verrà effettuato presso la Piscina Piano Monaco di Carini (PA), sita in via Madonna Delle Grazie, dalle ore 08:00 fino alle 8:30 del 15 marzo 2026.
Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del Giudice Capo e del Direttore di gara:
· [bookmark: Bookmark]alle ore 8:30 per il briefing pre-gara degli Ufficiali di Gara con gli atleti;
· alle ore 9:00 per la gara di apnea DINAMICA CON E SENZA ATTREZZI (DYNP, DYN e DNF) (pinne, monopinna e rana sub).
Gli orari potranno subire variazioni in base al numero di iscritti alle varie specialità.
Informazioni generali sulla vasca:
La gara si svolgerà in vasca interna da mt 25 e profondità variabile da 128 a 178 cm, 6 corsie e con 2 campi gara denominati A e B.

Articolo 5. SVOLGIMENTO DELLA GARA
Durante lo svolgimento dell’intera manifestazione è obbligatorio per tutti i presenti tenere un comportamento decoroso, onde favorire la concentrazione degli atleti. E’, altresì, vietato utilizzare supporti musicali durante lo svolgimento delle gare, nonché durante la fase di preparazione, se non dotati di cuffie. 

Articolo 6. SICUREZZA
Durante la gara sarà consentito l’ingresso in acqua solo a:
· gli atleti di volta in volta impegnati;
· i Commissari;
· il Personale di assistenza designato dal Direttore di gara;
· gli operatori video assegnati dall’organizzazione.
 A bordo vasca si troveranno:
· i Giudici di Gara;
· lo staff medico di sicurezza;
· il personale di assistenza designato dal Direttore di Gara (Cronometristi, etc.).
Gli atleti e gli accompagnatori dovranno sostare in una zona di sicurezza predisposta e indicata.

Articolo 7. ATTREZZATURA
Gli atleti possono utilizzare zavorre personali, purché abbiano le fibbie a sgancio rapido e siano collocate sopra eventuale muta o costume. Chi usa lo schienalino dovrà predisporlo per uno sgancio rapido.
La maschera o gli occhialini NON devono essere oscurati o a specchio.

Articolo 8. DINAMICA CON E SENZA ATTREZZATI
Per quanto riguarda le norme tecniche, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Gare di Apnea Indoor in vigore (consultabile sul sito federale www.fipsas.it).

Articolo 9. PREMIAZIONI
Le premiazioni saranno effettuate presso la struttura ospitante PISCINA PIANO MONACO DI CARINI, nel rispetto del protocollo CONI-FIPSAS.
L’eventuale consegna di ulteriori premi dovrà essere effettuata al termine della cerimonia protocollare (eventuali premi saranno elencati ai concorrenti al momento del raduno prima dell’inizio della gara).  
Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni categoria e verrà assegnata la MediTerraNea Cup Indoor alla Società con il più alto punteggio della classifica a punti.

 Articolo 10. RECLAMI
Tutti i concorrenti alla gara hanno facoltà di presentare reclami, nella forma, modi e termini
previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.

Articolo 11. INTERPRETAZIONI
Il giudizio in merito a eventuali divergenze sul presente Regolamento è riservato esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facoltà degli interessati di presentare reclamo così come indicato all’art. 10 del presente Regolamento.  
 
Articolo 12. IL DOPING
Il doping è tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti accertamenti antidoping, in attuazione dei vigenti Regolamenti.
 
Articolo 13. DIREZIONE DI GARA
Sono Ufficiali di gara il Giudice Capo, i Giudici di Gara e il Direttore di gara.
Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico, il segretario, i commissari di gara ed eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.

Direttore di Gara: Sandro Randisi
Giudice Capo: da designare
Giudice di Gara: da designare
Medico di gara: A cura della Società organizzatrice

PER QUANT’ALTRO NON PRECISATO VALGONO LA CIRCOLARE NORMATIVA E IL REGOLAMENTO NAZIONALE GARE DI APNEA INDOOR ATTUALMENTE IN VIGORE SCARICABILI DAL SITO FIPSAS (www.fipsas.it).


In caso di annullamento della gara per causa di forza maggiore, sarà data tempestiva comunicazione ai diretti interessati e le quote versate saranno utilizzate per la successiva riprogrammazione dello stesso evento

INFORMAZIONI GENERALI

Per informazioni o chiarimenti sul “MediTerraNea Cup Indoor 2026” contattare:
Direttore di gara: Sandro Randisi 320-0142640
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MediTerraNea Cup Indoor

GARA DI APNEA DINAMICA CON E SENZA ATTREZZI, VALEVOLE COME PROVA DI QUALIFICAZIONE PER IL CAMPIONATO ITALIANO FIPSAS E COME PROVA DEL CAMPIONATO REGIONALE SICILIANO A SQUADRE DI APNEA.

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Domenica 15 Marzo 2026

Ore 8:00 – Ritrovo presso la Piscina Piano Monaco di Carini, Via Madonna delle Grazie, per controllo documenti e perfezionamento delle iscrizioni;
Ore 08:30 – Briefing pre-gara degli Ufficiali di Gara con gli atleti.

Gara di Apnea Dinamica con e senza attrezzi (DYNP, DYN e DNF)
Ore 09:00 – Inizio riscaldamento;
Ore 09:30 – Inizio gara;
Ore 13:30 – Termine gara;
Ore 14:00 – Cerimonia di premiazione presso la medesima sede e terzo tempo;
Ore 15:30 – Fine manifestazione.

NB: Gli orari indicati potrebbero subire delle variazioni in relazione a esigenze tecnico organizzative. In ogni caso, qualora ciò dovesse avvenire, tali variazioni saranno tempestivamente indicate nelle forme opportune.




INFORMAZIONI UTILI

COME RAGGIUNGERCI
Piscina Piano Monaco
Carini (PA)
Via Madonna delle Grazie, snc – 90044 Carini (PA)
Telefono: 091-7817520
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