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ORGANIZZAZIONE  
L’Associazione Sportiva Dilettantistica Capo Milazzo Diving Center organizza, per il 28-29 
giugno 2024, la competizione denominata “Capo Milazzo Video Cup 2024”, gara nazionale 
di Video Subacqueo. La gara è aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della 
disciplina, a prescindere dal territorio di appartenenza.  
La manifestazione è disciplinata dal Regolamento Nazionale Gare di videoSub, dalla 
Circolare Normativa in vigore e dal presente Regolamento Particolare di gara, che tutti i 
partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscere e di accettare.   
I regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito federale: www.fipsas.it  
 

DEFINIZIONE 
Le competizioni di Video Subacqueo consistono in gare estemporanee di video, fatte in 
massima parte sott’acqua. 
  

PARTECIPAZIONE 
Tutti coloro che intendono partecipare al Campionato Italiano di Video Subacqueo (video 
operatori, modelle e assistenti) devono avere compiuto i 18 anni ed essere in possesso della 
tessera federale e della tessera atleta valide per l’anno in corso e, conseguentemente, del 
certificato medico sportivo agonistico in corso di validità e del brevetto federale di 
immersione con ARA almeno di 2° grado o equivalente. A tale proposito, si ricorda che il 
possesso del brevetto di 2° grado o equivalente prevede che l’immersione debba svolgersi 
in coppia entro il limite di 30 metri di profondità. Per questo motivo la Federazione, anche 
nel rispetto dei Regolamenti Internazionali della CMAS, vincola il concorrente che intenda 
immergersi con ARA e non disponga di titolarità escludente l’obbligo dell’immersione in 
coppia al ricorso a soluzioni di controllo reciproco al fine di garantirne le condizioni di 
sicurezza.   
La partecipazione è riservata ai primi 40 atleti iscritti. Fa fede l’ordine cronologico 
d’iscrizione. Le iscrizioni si aprono il giorno di pubblicazione del presente regolamento sul 
sito federale. 
 

IMMAGINI E DURATA 

I film prodotti possono contenere immagini esterne per un tempo massimo non superiore al 
20% del totale della durata. Per immagini “esterne” s’intendono tutte quelle immagini non 
effettuate in acqua dall’atleta; le riprese esterne, effettuate in fase di galleggiamento con il 
pelo d’acqua ben visibile, saranno conteggiate al 50% esterne e al 50% subacquee. Il film 
inizia alla prima immagine e/o titolo e/o musica incisa e termina al nero o silenzio finale. Non 
esiste una durata minima, mentre il tempo massimo ammesso è di 4 minuti. 

TEMA 

I concorrenti sono liberi di rappresentare e interpretare l’ambiente marino subacqueo in cui 
operano, utilizzando tutte le tecniche preferite, sempre che le immagini subacquee 
evidenzino l’ambiente sommerso. 

 ART. 7 - ATTREZZATURE VIDEO 

È consentito l’uso di qualsiasi tipo di sistema video, che dovrà essere precisato all’atto 
dell’iscrizione, e ogni tipo d’illuminazione. Il filmato finale dovrà essere riversato in formato 
MP4 e fornito all’organizzazione tramite scheda SD card o tramite supporto USB. 

http://www.fipsas.it/
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 ART. 8 - ATTREZZATURE SUBACQUEE 

Ad ogni componente il Team Video è consentita la disponibilità di una quantità massima di 

3.200 litri d’aria, al termine della quale non può proseguire la gara. Al termine della gara, il 

concorrente e il modello/a o assistente devono avere minimo 50 atmosfere nella bombola. 

In ogni caso, non è consentito utilizzare l’aria del compagno, modello/a o assistente, se 

non per accertate situazioni di emergenza. L’eventuale apnea può essere effettuata prima 

dell’uso dell’ARA e in questo caso, il concorrente esporrà sull’imbarcazione una bandiera 

verde fornita dall’organizzazione. Non è consentito uscire dalla curva di sicurezza e per tale 

motivo, al termine di ogni immersione, il concorrente e modella/o dovranno mostrare il 

proprio computer subacqueo al Direttore di Gara pena la squalifica. Non è ammesso l’uso 

di altre attrezzature e miscele per la respirazione subacquea all’infuori dell’ARA. È 

consentito l’uso di altri ARA (per effetti speciali), ferma restando la disponibilità massima di 

3.200 lt. d’aria per ogni componente il team. I gruppi ARA da utilizzare devono essere in 

regola con le normative di legge vigenti. È proibito avere a bordo dell’imbarcazione fruste 

di travaso d’aria. 

Per tutte le altre norme tecniche, si rimanda alla Circolare Normativa Attività 

Subacquee e al Regolamento Nazionale di Video Subacqueo in vigore. 

 

LUOGO CONVOCAZIONE  
Il controllo dei documenti e della posizione federale di ciascun atleta verrà effettuato presso 
il Capo Milazzo Diving Center sito presso il Circolo del Tennis e Vela Milazzo (davanti al 
Comune), Via Francesco Crispi 1, Milazzo, a partire dalle ore 07:30 del 28 giugno 2024. La 
gara si svolgerà secondo il programma allegato. 
 

CAMPO GARA 
Il campo gara principale si trova da "Santuario Sant'Antonio - Punta Gamba di Donna” nella 
zona C e Bs di Ponente dell’Area Marina Protetta Capo Milazzo. 
Il campo gara di riserva si trova da “Punta Cirucco a Punta Mazza” nella zona C di Levante 
dell’AMP Capo Milazzo. 
 

ISCRIZIONI  
Le iscrizioni delle Rappresentative dovranno essere redatte sull’apposito modulo 
d’iscrizione allegato (modulo D1), debitamente compilato in ogni sua parte, firmato dal 
Presidente della Società richiedente, e dovranno essere inviate, entro il 21 giugno 2024, 
alle ore 17:00, a mezzo posta elettronica all’indirizzo: info@capomilazzodivingcenter.com   

La quota d’iscrizione è di 30,00 €. Il passaggio in gommone al campo gara è di 20,00 
€. La stessa dovrà essere versata, contestualmente all’invio dei documenti, tramite 
bonifico bancario, a: 

Capo Milazzo Diving Center 

Unicredit bank – IBAN: IT 29 L 02008 82370 000103189549 

Causale: Quota iscrizione Capo Milazzo Video Cup 2024 (si prega di specificare anche 
il nome dell’atleta o degli atleti per i quali si sta pagando la quota di partecipazione). 
 
Il giorno della gara, durante le operazioni di accredito, ogni atleta, dovrà esibire alla 
Direzione di Gara il Modulo D1 firmato dal Presidente, contestualmente alla tessera 
federale e al proprio documento di riconoscimento. 

mailto:capomilazzodivingcenter@gmail.com
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PREMIAZIONI  
Le premiazioni saranno effettuate presso il Capo Milazzo Diving Center, nel rispetto del 
protocollo CONI-FIPSAS. E’ prevista una classifica individuale e verranno premiati i primi 3 
classificati.   
 
Sarà possibile noleggiare la bombola presso il “Capo Milazzo Diving Center”, che ha sede 
sito presso il Circolo del Tennis e Vela Milazzo (davanti al Palazzo Comunale), Via 
Francesco Crispi 1 Milazzo Prezzo in convenzione per i partecipanti: 
- Bombola 15 litri: 8 € 
- Bombola 18 litri: 10€ 
La bombola sarà noleggiata previa visione del brevetto subacqueo posseduto dal 
partecipante. 
Il prezzo per la sola ricarica è di 5€ (deve essere portata almeno il giorno prima). 
 
Per una migliore organizzazione, si chiede di comunicare il noleggio della bombola entro il 
giorno 25 giugno 2024, contattando il Capo Milazzo Diving Center al numero 388-6567671. 
 

La gara si svolgerà con la formula “partenza dal gommone”. 
 
SICUREZZA: 
- Gli organizzatori saranno forniti di apparati portatili ricetrasmittenti (VHF nautico) 
distribuiti a terra, sulle imbarcazioni degli Ufficiali di Gara e su quelle di soccorso; 
- le norme di sicurezza che saranno adottate prevedono la presenza di sommozzatori 
d’emergenza per i concorrenti. 
- su una imbarcazione veloce si troverà il medico di gara; 
- sul luogo del raduno sarà presente, fino al termine della gara, un’ambulanza con 
personale specializzato; 
- prima della gara sarà dato formale avviso al centro iperbarico più vicino (Messina, 
Policlinico Universitario); 
- ogni concorrente che intenderà partecipare con l’ARA dovrà munirsi di jacket, 
manometro, doppio erogatore, orologio, profondimetro, coltello, fischietto, pedagno 
d'emergenza (cazzillo) e computer. 
 

Per informazioni o chiarimenti contattare l’Asd Capo Milazzo Diving Center al Tel: 388-
6567671 – E-mail: info@capomilazzodivingcenter.com 
Per essere inseriti nel gruppo whatsapp dedicato alla gara (gruppo creato per comunicare 
in maniera più facile e veloce) scrivere al numero 388-6567671 
 

PER QUANT’ALTRO NON PRECISATO VALGONO LA CIRCOLARE NORMATIVA E IL 
REGOLAMENTO NAZIONALE GARE VIDEO SUB IN VIGORE SCARICABILI DAL SITO 
FIPSAS (www.fipsas.it) 

 

UFFICIALI DI GARA 

DIRETTORE DI GARA:             Gian Melchiori 

GIUDICE DI GARA:                     da designare 

mailto:info@capomilazzodivingcenter.com
http://www.fipsas.it/
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PRESIDENTE DI GIURIA:          da designare 

GIURIA:                                       Domenico Fabiano 

         Maurizio Caserta 

MEDICO DI GARA:                      Dott. Michele Formica 

SEGRETARIO DI GARA:             da individuare 

ASSISTENTE INFORMATICO:    da individuare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

Capo Milazzo VideoCup 2024 
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Gara nazionale di VideoSub  
Gara valida come Campionato Regionale Siciliano 2024 

 

PROGRAMMA DI GARA 

Venerdì 28 Giugno 2024 
 
- ore 07:30 – Ritrovo dei partecipanti presso il Capo Milazzo Diving Center sito   
           presso il Circolo del Tennis e Vela Milazzo (davanti al Comune), Via Francesco   
           Crispi 1 Milazzo per la verifica dei documenti, delle schede iscrizione e controllo  
           memory card; 
 
- ore 08:30 – Partenza in gommone per il campo gara dal pontile del Diving; 
 
- ore 09:00 – AMP Capo Milazzo – Inizio1^ Immersione; 
 
- ore 12:00 – AMP Capo Milazzo – Fine 1^ Immersione 
 
- ore 13:00 – Capo Milazzo Diving Center - Pranzo sotto la tettoia del Capo      

           Milazzo Diving Center (vedi menù); 
 
- ore 14:30 – Partenza in gommone per il campo gara dal pontile del Diving 
 
- ore 15:00 – AMP Capo Milazzo – Inizio 2^ Immersione; 
 
- ore 17:00 – AMP Capo Milazzo – Fine 2^ Immersione 
 
- ore 17:30 – Rientro presso il Diving e Riprese esterne; 
 
- ore 20:30 – Consegna schede di Memoria e backup 
 
- ore 23.00 Riconsegna delle schede ai concorrenti per la visione 
 

Sabato 29 Giugno 2024 
 
- ore 08.00 – 13.00 Montaggio e consegna filmati  
 
- Ore 14.30 – Riunione della giuria per la visione e valutazione dei Film 
 
- Ore 18.30 Fine lavori della giuria, esposizione classifiche e Proiezione dei film e  
           cerimonia di premiazione – alla fine della cerimonia ai concorrenti e agli  
         accompagnatori verrà offerto del gelato della “Gelateria Sikè”.                                

 
NB: Gli orari indicati potrebbero subire delle variazioni in relazione a esigenze 
tecnico organizzative. In ogni caso, qualora ciò dovesse avvenire, tali variazioni 
saranno tempestivamente indicate nelle forme opportune. 
 

INFORMAZIONI 
 
Informazione importante 
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Come per gli anni passati, anche quest'anno la Capo Milazzo VideoCup sarà Plastic-free, 
quindi non ci saranno bicchieri di plastica monouso! Ogni atleta dovrà portare la sua 
borraccia, che potrà ricaricare nel nostro punto ristoro dove troverà delle bottiglie di vetro 
riempite con acqua filtrata dal depuratore. 
 

PRANZO 
 

È possibile pranzare presso il Capo Milazzo Diving Center in convenzione a 10.00 €. 

Aperto anche ad eventuali accompagnatori. La quota deve essere versata al momento 
dell’iscrizione alla gara. 
 

Pane Cunzato di MAS 10€ a scelta tra: 
- Eoliano: pomodoro piccadilly,mozzarella 
fiordilatte,tonno,capperi,olive nere,basilico,cipolla in 
aceto 
- Mediterraneo:Pomodoro piccadilly,mozzarella 
fiordilatte,melanzane fritte,basilico,ricotta infornata 
 

Extra: 
- birra: 2,5€ 
- cocacola o simili: 2€ 
L’ACQUA (del depuratore) E’ MESSA A DISPOSIZIONE 
DALL’ORGANIZZAZIONE PER RIDURRE IL 
CONSUMO DI PLASTICA 
P.S. Portare la borraccia perché non ci saranno bicchieri 
di plastica monouso 
 

In alternativa è possibile ordinare un panino tra quelli indicati al seguente link: 
https://shorturl.at/vUPWt  

 

STRUTTURE CONVENZIONATE (B&B, Hotel, Bar etc) 

ATLETI ED ACCOMPAGNATORI 
cliccando su questo link troverete la lista aggiornata e completa delle strutture 
STRUTTURE CONVENZIONATE (B&B, Hotel, Bar etc) e SERVIZI: 
https://docs.google.com/document/d/1hkfEtbcOdiF9WgIhAx2uvwIOGBqdBBnBDXN7eQ7
ROFA/edit 
Basta dire che siete partecipanti alla gara CAPO MILAZZO VIDEO CUP 2023, o “mi 
manda Carmelo Isgrò”. 
 
● Phenicusa (vicino al diving) tel: 3885876839 
● Imperial, via Tono 260, tel: 3482982787 
● Le Formiche. Via Nettuno 66G, Tel. 090 9240549 / Mob.3471266194 (Riccardo) 
● I Mezzanini, tel: 347798025 
● Hotel Riviera Lido, Strada Panoramica - Tel.090/9283456 
● Hotel Il Principe 0909224341 
● Eolian Milazzo Hotel, Salita dei Cappuccini n°21/23, Tel.090 9221992 

CIPS                                                             CONI                                                         CMAS 

 FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA ATTIVITA’ SUBACQUEE E NUOTO PINNATO 

VIALE TIZIANO, 70 – 00196 ROMA 

https://shorturl.at/vUPWt
https://docs.google.com/document/d/1hkfEtbcOdiF9WgIhAx2uvwIOGBqdBBnBDXN7eQ7ROFA/edit
https://docs.google.com/document/d/1hkfEtbcOdiF9WgIhAx2uvwIOGBqdBBnBDXN7eQ7ROFA/edit
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 CAPO MILAZZO VIDEOSUB CUP 2024 

Milazzo (ME) – 28/29 Giugno 2024 

MODULO D’ISCRIZIONE 

DA INVIARE ALLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE ENTRO IL 21 GIUGNO 2024 

La Società _________________________________con sede in ______________________ Cap. ________ 

 Prov. ____ Via/Piazza _______________________Tel. ____________________ Fax: _______________ 

 E-mail: ___________________________ chiede che il proprio atleta _______________________________ 

 nato/a a ________________________________ il ____________________________________ residente  

 a  ______________________ Cap. _______ Prov. ______Via/Piazza _______________________            

Tel. ______________________ E-mail:_______________________________________________________ 

Tessera Federale / Tessera Atleta in corso di validità n. ______________________________________________________________   

Brevetto federale di immersione con ARA almeno di 2° grado o equivalente n. ____________________________________________ 

 venga ammesso alla disputa della competizione denominata “Capo Milazzo Video Cup 2024”, in 

programma a Milazzo (ME), dal 28 al 29 Giugno 2024. 

Dichiara che il suddetto atleta porterà al seguito le seguenti persone: 

modella/o / assistente 
______________________________________________________________________________________ 

Tess. Federale in corso di validità n.__________________________ Tess. Atleta in corso di validità n. __________________________ 

Brevetto federale di immersione con ARA almeno di 2° grado o equivalente n. ______________________________________________ 

 L’iscrizione alla Gara, corredata della copia della relativa tassa di partecipazione di € 30,00 per ciascun video 
operatore, dovrà pervenire, entro e non oltre il 21 Giugno 2024, a: 

- A.S.D. Capo Milazzo Diving Center (E-mail: info@capomilazzodivingcenter.com). 

 In qualità di Presidente della Società dichiaro veri i dati qui riportati, che l’atleta, il modello/a e/o assistente, il 
tecnico e/o il dirigente presenti alla manifestazione sono in regola con il tesseramento FIPSAS Attività 
Subacquee e Nuoto Pinnato per la stagione in corso e con la visita medica, se richiesta (l’atleta, il modello/a 

e/o l’assistente sono in possesso del certificato medico sportivo agonistico). 

 ________________lì____________ 

 Firma del Presidente della Società         _________________________________________ 

Firma del Video Operatore                      _________________________________________ 

Firma della Modella/o – Assistente         _________________________________________ 

mailto:capomilazzodivingcenter@gmail.com
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1. COME RAGGIUNGERE I LUOGHI DELLA 

GARA 
 
Capo Milazzo Diving Center, presso il Circolo del Tennis e Vela 
Milazzo, Via Francesco Crispi 1 Milazzo, 98057 (ME), davanti al Palazzo 
comunale 
Mobile: 3886567671 

 
A questo drive le indicazioni sempre aggiornate su come raggiungere il Capo Milazzo 
Diving Center: 
https://docs.google.com/document/d/1Oge_3vgupVWQCl3MuOzIbMF1OSGwpGDdDMMK5ESWR
2A/edit 
 

In treno: 
La Città è servita da Trenitalia. La stazione di Milazzo è posta lungo tutte le principali direttrici 
ferroviarie del sud, con collegamenti continui con le principali città italiane. La stazione è a circa 3 
km dal centro città ed è collegata al centro città da un servizio di autobus. In alternativa, per evitare 
attese, di fronte alla stazione è sempre attivo un servizio taxi (o chiamare il Nino Grillo Taxi Milazzo: 
+393492908745, dire che vi manda Carmelo Isgrò del Museo del Mare)  
  

In aereo: 
Gli aeroporti più vicini, sono: Aeroporto Fontanarossa di Catania, Aeroporto dello Stretto di Reggio 
Calabria e Aeroporto Falcone-Borsellino di Palermo. Il più comodo è Catania; perché è possibile 
raggiungere Milazzo con un servizio di autobus diretti (aeroporto Catania Milazzo) della ditta 
“Giuntabus" (orari:  www.giuntabus.com) +39090673782 o in treno (a Catania Fontanarossa c'è la 
stazione)  
  

In Auto: 
Percorrendo l’autostrada A20, uscire al casello autostradale di Milazzo e seguire le indicazioni per 
“Milazzo, Asse viario”. Superato il centro commerciale “Parco Corolla” proseguire sull’Asse Viario, 
uscire alla “prima uscita porto” e seguire le indicazioni per il Porto. 
 

In Autobus: 
● Diretto Catania Milazzo (capolinea vicino al Diving): Giuntabus (orari:  www.giuntabus.com) 
+39090673782 

In taxi 
● Nino Grillo Taxi Milazzo Mercedes Class E (4 posti) + Mercedes Van (8+1): +393492908745 
 

Come trovarci una volta arrivati a Milazzo: 
il Capo Milazzo Diving Center, si trova presso il Circolo del Tennis e Vela Milazzo, Via Francesco 
Crispi 1 Milazzo, 98057 (ME), davanti al Palazzo comunale (in caso di difficoltà chiamare il cell: 
3886567671. Il Diving si trova davanti al Comune di Milazzo, nella stradina davanti al palazzo 
comunale a fianco il “Pala Diana” all’interno del Circolo del Tennis e vela Milazzo (si accede da un 
cancelletto azzurro). 

COME SCARICARE L'ATTREZZATURA: è possibile arrivare con l'automobile fin davanti al 
cancello blu del Circolo; entrate a piedi nel cancelletto blu e passato il campetto da Tennis si arriva 
direttamente al Diving. Troverete a vostra disposizione un carrellino, che potete usare per scaricare 
attrezzatura. LA MACCHINA NON PUÒ ESSERE LASCIATA DAVANTI AL CANCELLO AZZURRO, 
MA DEVE ESSERE IMMEDIATAMENTE SPOSTATA DOPO AVER SCARICATO 
L’ATTREZZATURA. E’ possibile parcheggiare sulle strisce blu e pagare comodamente con l’App 
“Easy Park”. Attenzione che davanti al comune ci sono delle strisce blu ma con disco orario max 1h. 
Per qualsiasi problema contattare il Capo Milazzo Diving Center al 3886567671 
 

https://docs.google.com/document/d/1Oge_3vgupVWQCl3MuOzIbMF1OSGwpGDdDMMK5ESWR2A/edit
https://docs.google.com/document/d/1Oge_3vgupVWQCl3MuOzIbMF1OSGwpGDdDMMK5ESWR2A/edit
http://www.giuntabus.com/
http://www.giuntabus.com/
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CAMPI GARA 
 

 

 
 
 

 

 


