
bersagli 3 1 4 2 5 bersagli 1 2 3 4 5

1 prova 1 prova

2 Prova 2 Prova

TOTALE TOTALE

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

bersagli 3 1 4 2 5 bersagli 1 2 3 4 5

1 prova 1 prova

2 Prova 2 Prova

TOTALE TOTALE

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

bersagli 3 1 4 2 5 bersagli 1 2 3 4 5

1 prova 1 prova

2 Prova 2 Prova

TOTALE TOTALE

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

bersagli 3 1 4 2 5 bersagli 1 2 3 4 5

1 prova 1 prova

2 Prova 2 Prova

TOTALE TOTALE

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

TEMPO

TEMPO

TEMPO

NOME COGNOME N° di gara

NOME COGNOME N° di gara

NOME COGNOME N° di gara

firme convalida
CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 1 FLY ACCURACY

LA
N

CI
O

 D
I 

M
O

SC
H

E 
SE

CC
H

E

LA
N

CI
O

 D
I 

M
O

SC
H

E 

NOME COGNOME N° di gara

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 1 FLY ACCURACY

LA
N

CI
O

 D
I 

M
O

SC
H

E 
SE

CC
H

E

LA
N

CI
O

 D
I 

M
O

SC
H

E 

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 1 FLY ACCURACY

LA
N

CI
O

 D
I 

M
O

SC
H

E 
SE

CC
H

E

LA
N

CI
O

 D
I 

M
O

SC
H

E 

firme convalida

firme convalida TEMPO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 1 FLY ACCURACY

LA
N

CI
O

 D
I M

O
SC

H
E 

SE
CC

H
E

LA
N

CI
O

 D
I M

O
SC

H
E 

BA
G

N
AT

E



firme convalida
CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

PUNTEGGIO

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara

1 lancio distanza

1 lancio distanza

2 lancio distanza

firme convalida

distanza

2 lancio distanza

NOME COGNOME N° di gara

2 lancio distanza

1 lancio distanza

PUNTEGGIO

1 lancio 

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 2 FLY Distance singola 
mano

2 lancio distanza

CONTROLLO GIUDICE ATLETA

EVENTO N 2 FLY Distance singola 
mano

NOME COGNOME N° di gara

EVENTO N 2 FLY Distance singola 
mano

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA

EVENTO N 2 FLY Distance singola 
mano

NOME COGNOME N° di gara



MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

NOME COGNOME N° di gara

NOME COGNOME N° di gara

NOME COGNOME N° di gara

totale

TEMPO

NOME COGNOME N° di gara

1 lancio

2 lancio

totale

TEMPO

lancio pendulo 
sottomano

Lancio da 
Destra

lancio sopra testa lancio da sinistra

1 lancio

2 lancio

totale

TEMPO

lancio pendulo 
sottomano

Lancio da 
Destra

lancio sopra testa lancio da sinistra

1 lancio

2 lancio

TEMPO

lancio pendulo 
sottomano

Lancio da 
Destra

lancio sopra testa lancio da sinistra

lancio pendulo 
sottomano

Lancio da 
Destra

lancio sopra testa
lancio libero 

opzionale
lancio da sinistra

1 lancio

2 lancio

totale

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 3 Aremberg

lancio libero 
opzionale

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 3 Aremberg

lancio libero 
opzionale

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 3 Aremberg

lancio libero 
opzionale

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

EVENTO N 3 Aremberg



1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

2 serie di lanci
TOTALE

1 LANCIO
2 LANCIO

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE

1 LANCIO

2 LANCIO

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE

1 LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO
firme convalida TEMPO

1 LANCIO
2 LANCIO

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 4  SPINNING ACCURACY

firme convalida TEMPO
CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 4  SPINNING ACCURACY

1 serie di lanci

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO
firme convalida TEMPO

2 LANCIO

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 4  SPINNING ACCURACY

firme convalida TEMPO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 4  SPINNING ACCURACY



firme convalida
CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

NOME COGNOME N° di gara

1 lancio MIGLIOR LANCIO
2 lancio 
3 lancio 

ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

MIGLIOR LANCIO
2 lancio 
3 lancio 

GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

MIGLIOR LANCIO
2 lancio 
3 lancio 

1 lancio 
2 lancio 

EVENTO N 5 SPINNING Distanza 
singola mano

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE

EVENTO N 5 SPINNING Distanza 
singola mano

NOME COGNOME N° di gara

1 lancio 

firme convalida

CONTROLLO

1 lancio 

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 5 SPINNING Distanza 
singola mano

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

3 lancio 

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 5 SPINNING Distanza 
singola mano

MIGLIOR LANCIO



2 lancio distanza

firme convalida
CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 6 FLY Distance             due 
mani

1 lancio distanza

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

1 lancio distanza

2 lancio distanza

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 6 FLY Distance           due 
mani

1 lancio distanza

2 lancio distanza

firme convalida
CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 6 FLY Distance              
due mani

2 lancio distanza

firme convalida

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 6 FLY Distance            due 
mani

1 lancio distanza



CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 7 SPINNING Distance 
due mani

1 lancio MIGLIOR LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 7 SPINNING Distance 
due mani

1 lancio MIGLIOR LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 7 SPINNING Distance 
due mani

1 lancio MIGLIOR LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 7 SPINNING Distance 
due mani

1 lancio MIGLIOR LANCIO



1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

MINUTI MINUTI SECONDI SECONI PUNTEGGIO

1 LANCIO
2 LANCIO

firme convalida TEMPO
CONTROLLO GIUDICE ATLETA

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 8  MULTIPLIER ACCURACY

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE

PUNTEGGIO

1 LANCIO
2 LANCIO

firme convalida TEMPO
CONTROLLO GIUDICE ATLETA

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 8  MULTIPLIER ACCURACY

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE

PUNTEGGIO

1 LANCIO
2 LANCIO

firme convalida TEMPO
CONTROLLO GIUDICE ATLETA

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 8  MULTIPLIER ACCURACY

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE

PUNTEGGIO

1 LANCIO

2 LANCIO
firme convalida TEMPO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA

NOME COGNOME N° di gara
EVENTO N 8  MULTIPLIER ACCURACY

1 serie di lanci 2 serie di lanci
TOTALE



CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 9 MULTIPLIER DISTANCE 
DUE MANI

1 lancio MIGLIOR LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 9 MULTIPLIER DISTANCE 
DUE MANI

1 lancio MIGLIOR LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 9 MULTIPLIER DISTANCE 
DUE MANI

1 lancio MIGLIOR LANCIO

CONTROLLO GIUDICE ATLETA PUNTEGGIO X 1,5 

2 lancio 
3 lancio 

firme convalida

NOME COGNOME N° di gara EVENTO N 9 MULTIPLIER DISTANCE 
DUE MANI

1 lancio MIGLIOR LANCIO


